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Mensagem do 
Richard aos 
frequentadores 
do CEAC

Em áudio nunca publicado, encontrado por sua 
esposa Tânia Simonetti em junho último, Richard faz o apelo 
aos frequentadores do CEAC, com vistas à construção do 
Mundo de Regeneração a que todos almejamos. Nesta edição 
virtual do Jornal Momento Espírita, você encontra uma versão 
reduzida, em texto, e link para o áudio original disponibilizado 
pela família Simonetti no YouTube. Não perca o apelo 
inspirador de Richard, a nossos corações! Págs. 6 e 7

Momento

Novidade! Atendimento fraterno a distância

Com a continuidade 
das medidas de isolamento 
social em função da pandemia 
de Coronavírus, o Centro 
Espírita Amor e Caridade 
inaugura mais um canal de 
comunicação, acolhimento e 
consolo  àqueles  que se  
encontrem em busca de 
esclarecimento espírita a suas 
d i f iculdades,  conf l i tos  e  
anse ios :  o  Atend imento  
Fraterno a Distância, realizado 
por telefone. Veja como 
funciona na página 3.

Filantropia CEAC

“Renovação” foi o 
conceito que movimentou os 
núcleos de Assistência Social do 
CEAC neste mês. Os projetos 
desenvolveram novas formas 
de manter a conectividade, a 
solidariedade e o engajamento 
com os assistidos e suas 
famílias.

Pág. 12
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Palestras online continuam

O CEAC continua com sua programação de 10 palestras online, em todos os 
dias da semana! Conecte seu coração ao nosso! Horário na página 3.

Tempos difíceis – Jhon Harley Madureira Marques - Pág. 4

Crianças que se lembram de vidas passadas. O que acham? – Wellington Balbo - Pág. 4

Fantasmas aparecem – Sidney Fernandes - Pág. 5

A infância e a construção do Bem em tempos de quarentena – Márcio Augusto Campos - Pág. 8

Viver como Jesus viveu - Marlon Aramor - Pág. 8

CLUBE do LivroVEJA também

• Livraria CEAC
promoções e 

atendimento delivery
Páginas 9 e 10

 

• Rádio e TVCEAC 
Programação fixa

Página 11 

• Editora CEAC
título em destaque

Página 11 

Título: Além da espera
Autora: Cristina Cimminiello

Editora: VIDA & CONSCIÊNCIA
352 páginas

Gênero: Romance
Saiba mais na pág. 10
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COMUNICADO

O chamamento de Richard 

“Assim que se alguém está em Cristo nova criatura é.”
PAULO (II Coríntios, 5:17)

Dificuldades, fracassos, conflitos e frustações... Possivelmente, faceaste tudo isso 
restando-te unicamente largo rescaldo de pessimismo. Apesar de tudo, a vida te busca a novas 
empresas de trabalho e renovação.

O sol brilha, o mar de oxigênio te refaz energias, o progresso trabalha, o chão produz e 
parece que a noite se te abriga no ser.

Ergue-te em espírito e empreende a jornada nova.
Uma estrada se continua em outra estrada, uma fonte associa-se à outra.
Tens contigo a riqueza do tempo a esperar-te na aplicação dela própria, a fim de que a 

felicidade te favoreça.
Varre os escaninhos da alma, expurgando-te lembranças amargas e deixa que a luz do presente 
consiga alcançar-te por dentro das próprias forças.

Renova-te e segue adiante, trabalhando e servindo. E à medida que avances, caminho 
afora, entre a bênção de compreender e o contentamento de ser útil, perceberás que todos os 
obstáculos e sombras de ontem se fizerem lições e experiências, enriquecendo-te o coração de 
segurança e de alegria para que sigas em paz, no rumo de conquistas imperecíveis, ante o novo 
amanhecer.

Livro CEIFA DE LUZ
Psicografia de Francisco Cândido Xavier, 

ditado pelo Espírito Emmanuel

MENSAGENS  Mediúnicas

Centro Espírita
AMOR E CARIDADE

Bauru SP
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Nossa casa segue em suspensão geral de tarefas 
até segunda ordem, tendo em vista a segurança de todos 
e as recomendações das autoridades sanitárias. Assim:

- Suspensas atividades doutrinárias presenciais 
(palestras, UNICEAC, grupos mediúnicos, passe, 
atendimento fraterno, outros). 

- Atuam com atendimento online o Atendimento 
Fraterno e pedido de vibrações.

- Atuam no formato delivery e drive thru: Bazar 
CEAC (mostruário em @bazarceac – somente retirada na 
porta), o Clube do livro e a Livraria (Pedidos pelo fone (14) 
3366-3212), a Editora CEAC (www.editoraceac.com.br) e 
o Café CEAC (pedidos pelo fone (14) 3366-3213).

-  Atuam normalmente os setores de 
telemarketing e escritório.

- Núcleos de Assistência realizam atividades 
remotas e entrega de alimentos.  

- Albergue Noturno – Casa de Passagem atende 
normalmente a população de rua.

Conforme haja possibilidade de retorno de 
atividades presenciais de forma segura a todos, 
informaremos em nossas redes sociais.

Seguindo à frente

Renovação em amor

“E vós, irmãos, não vos canseis de fazer o bem.”
PAULO (II Tessalonicenses, 3:13)

Quando as crises te visitem, ante os problemas humanos, é justo medites nos princípios de 
causa e efeito, tanto quanto é natural reflitas no impositivo de burilamento espiritual, com que 
somos defrontados, entretanto, pensa igualmente na lei de renovação, capaz de trazer-nos 
prodígios de paz e vitória sobre nós mesmos, se nos decidimos a aceitar, construtivamente, as 
experiências que se nos façam precisas.

Se atingiste a integração profunda com as bênçãos da vida, considera a tarefa que a Divina 
Providência te confiou.

Deus não nos envia problemas de que não estejamos necessitados.
Aceitação e paciência, sem fuga ao trabalho, são quase sempre a metade do êxito em 

qualquer teste a que estejamos submetidos, em nosso proveito próprio.
Se qualquer tempo é suscetível de ser ocasião para resgate e reajuste, todo dia é também 

oportunidade de recomeçar, reaprender, instruir ou reerguer.
O amor que estejamos acrescentando à obrigação que nos cabe cumprir, é sempre 

plantação de felicidade para nós mesmos.
Onde estiveres e como estiveres, nas áreas da dificuldade, dá-te à serenidade e ao espírito 

de serviço e entenderás, com facilidade, que o amor cobre realmente a multidão de nossas faltas, 
apressando, em nosso favor, a desejada conquista de paz e libertação.

Livro CEIFA DE LUZ
Psicografia de Francisco Cândido Xavier, 

ditado pelo Espírito Emmanuel

Q u a n d o  T â n i a  
Simonetti nos comunicou que 
havia encontrado um áudio 
inédito do Richard produzido 
para o jornal Momento Espírita, 
achei que fosse mais um de 
seus abundantes e ricos 
materiais que religiosamente 
nos enviava. No entanto, Tânia 
fez um comentário que me 
chamou a atenção: ela achou 
'ao acaso', uma vez que seu 
próprio celular 'apagou'. Dessa 
fala em diante, não tive dúvidas 
de que Richard conduziu a 
esposa até talvez a mais linda 
de suas mensagens, forte, 
precisa,  em um cuidado 
amoroso conosco, com o CEAC 
e  c o m  o  m u n d o .  U m  
chamamento!

C o m  i n c r í v e l  
alinhamento de propósitos, 
ta m b é m  M ô n i ca  D a b u s ,  
coordenadora do Atendimento 
F ra t e r n o  d o  C E A C ,  n o s  
comunicou – quase simulta-
neamente à Tânia – de que a 
abençoada Casa de Jacó 
iniciava mais uma forma de 
atendimento aos necessitados 
de apoio: o Atendimento 
Fraterno a Distância, em 
tempos de isolamento social.

N o s  n ú c l e o s  d e  
assistência, coordenadores, 
pedagogos e educadores 
encontram alternativas, não 
obstante a quarentena, para 

fazerem chegar aos assistidos 
a l i m e nta çã o,  a t i v i d a d e s  
educativas, consciência e 
cidadania. 

Os oradores do CEAC 
seguem firmes, pela internet, 
produzindo palestras aos 
amigos que estão em casa, em 
transmissões diárias pela 
TVCeac no Facebook, pela 
radioceac na web e até mesmo 
pela 87FM. Os trabalhadores 
da Casa de Jacó, o Batalhão de 
Jesus, seguem encontrando 
meios de chegar aos corações 
dos mais necessitados. 

Mas Richard faz um 
chamamento amplo.  Um 
chamamento aos frequenta-
dores do CEAC.

Precisamos de mais 
gente engrossando o corpo de 
solidariedade, e precisamos 
urgentemente, atuando cada 
um na  medida  de  suas  
possibilidades, espalhando o 
Bem, praticando o Bem, 
semeando o Bem, construindo 
um mundo de Regeneração 
agora mesmo, exatamente no 
meio de uma pandemia, que é 
quando mais pessoas sentem 
solidão, medo, cansaço.

É chegado o tempo de 
decidirmos: a porta estreita 
está aberta. Richard nos 
convida a entrar.

Jornal Momento Espírita

TROVA

A energia de um abraço
aumenta a atração que invade
o aliviar do cansaço
da solidão de saudade.

João Batista 
Xavier Oliveira 
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Quer saborear um
delicioso prato junino? 

Seguem as opções 
do Café CEAC! 

• Canjica (média 7 porções ± 1,5kg) - R$25,00

• Pé de moleque (20 unid.) - R$40,00

• Arroz doce (média 7 porções) - R$25,00

• Curau (± 1kg ) - R$25,00

• Bolo de milho espiga peq. - R$15,00/ gde. - R$30,00

• Bolo de fubá com ou sem goiabada peq. - R$15,00/ gde. - R$30,00

• Bolo de laranja peq. - R$15,00/ gde. - R$30,00

• Cuscuz (sardinha ou frango) peq. - R$25,00/ gde. - R$45,00

• Bolo gelado de côco - tipo toalha felpuda

    (rendem 12 fatias grandes) - R$50,00

• Torta de liquidificador sardinha ou presunto e queijo - R$40,00

• Pudim de côco - R$35,00

Café CEAC

Informações pelo telefone: (14) 3366-3213 
(segunda à sexta das 8h às 16h45)

Atendimento
fraterno a 
distância

“Lembremo-nos de 
que Deus pode fazer 
tudo, mas reservou-

nos algo para realizar, 
por nós mesmos, de 

modo a sermos 
dignos de Seu Nome”

(Livro de Respostas – 
Francisco Cândido 

Xavier)

 Com a continuidade das medidas de isolamento social em função da pandemia de Coronavírus, o 
Centro Espírita Amor e Caridade inaugura mais um canal de comunicação, acolhimento e consolo àqueles 
que se encontrem em busca de esclarecimento espírita a suas dificuldades, conflitos e anseios: o 
Atendimento Fraterno a Distância, realizado por telefone. 

O objetivo deste novo serviço é acolher, de forma solidária e fraterna, dentro dos princípios do 
Evangelho à luz da Doutrina Espírita, ouvindo e orientando com respeito, segurança, equilíbrio, atenção e 
humildade, todo aquele que busca auxílio material e espiritual, necessidade de assistência, orientação 
doutrinária ou amparo, conhecer a Doutrina Espírita e os trabalhos desenvolvidos e ou integrar-se às 
atividades.

Para solicitar o Atendimento Fraterno, é necessário entrar em contato com a Secretaria do CEAC e 
agendar o melhor horário para que um atendente ligue para o solicitante. O serviço será realizado às 
segundas, quartas e sextas-feiras, das 19h às 21h.

No dia combinado e horário, ele receberá atenção especializada de um Atendente Fraterno por 20 
minutos, sendo também seu nome encaminhado para as vibrações a distância, com orientação de leituras 
edificantes e a prática da água fluidificada.

Para solicitar, basta entrar em contato com a Secretaria do CEAC por WhatsApp, rede social ou e-
mail (veja abaixo). A secretária irá agendar o melhor horário para o solicitante e indicar como se preparar 
espiritualmente.

No dia e horário agendado, o solicitante deverá procurar um local calmo e reservado no lar, e 
manter-se em conexão por meio da prece e leitura do Evangelho. Durante todo o dia, é indicado o cultivo de 
vibrações positivas e leituras edificantes.  A equipe de Atendimento Fraterno sugere também um estudo das 
obras de Richard Simonetti: “Uma razão para viver”, “Espiritismo – Tudo que você precisa saber”, “Quem tem 
medo da morte?” e “Mediunidade - Tudo que você precisa saber” aos longo das semanas.

No momento do atendimento, providenciar uma garrafinha de água para ser fluidificada.  Após o 
término do atendimento, tomar a água em pequenas doses, várias vezes ao dia. 

Como funciona

Como se preparar
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Agendamento:
Fone: (14) 3366-3200

WhatsApp: (14) 99162-7234 
E-mail: secretaria@ceac.org.br

Messenger do Facebook pela página: @1919ceacbauru

Notícias CEAC

A Rádio  e  a  TV CEAC 
continuarão veiculando palestras de 
cunho educativo, consolo e apoio 
àqueles que precisam de palavras de 
esperança e esclarecimento, através 
de nossas redes sociais.

Ao todo são 10 (dez) palestras 
semanais, sendo às 20 horas em todas 
as noites da semana, às 15 horas às 
terças e quintas-feiras, e no domingo 
às 9 horas da manhã. 

Além disso, a FM 87 BAURU 
— que pode ser sintonizada pelo rádio 
o u  p e l o  s i t e  
h t t p s : / / 8 7 f m b a u r u . c o m . b r /  
—continuará transmitindo nossas 
palestras às segundas, quartas e 
sextas-feiras, no sábado e domingo, 
sempre às 20 horas. 

Será uma alegria tê-lo 
conosco nas palestras online, não 
perca!

Palestras online

Acompanhe as palestras ao vivo pelo site www.radioceac.com.br ou pelo Facebook/@1919ceacbauru

Agenda de palestras em Julho/20 - programe-se!!!31

CLIQUE AQUI E ACESSE NOSSO CANAL NO YouTube

Domingo/9h Segunda/20h Terça/15h Quarta/20h Quinta/15h Sexta/20h

100605 07 08 09

1713 14 15 16

2420 21 22 23

2726 28

TRANSMISSÃO 
ON-LINE

TRANSMISSÃO 
ON-LINE

TRANSMISSÃO 
ON-LINE

TRANSMISSÃO 
ON-LINE

TRANSMISSÃO 
ON-LINE

TRANSMISSÃO 
ON-LINE

TRANSMISSÃO 
ON-LINE

TRANSMISSÃO 
ON-LINE

TRANSMISSÃO 
ON-LINE

TRANSMISSÃO 
ON-LINE

TRANSMISSÃO 
ON-LINE

TRANSMISSÃO 
ON-LINE

TRANSMISSÃO 
ON-LINE

TRANSMISSÃO 
ON-LINE

TRANSMISSÃO 
ON-LINE

TRANSMISSÃO 
ON-LINE

TRANSMISSÃO 
ON-LINE

TRANSMISSÃO 
ON-LINE

TRANSMISSÃO 
ON-LINE

Palestras 
do CEAC

01 02 03TRANSMISSÃO 
ON-LINE

TRANSMISSÃO 
ON-LINE

TRANSMISSÃO 
ON-LINE

TRANSMISSÃO 
ON-LINE

TEMA LIVRE TEMA LIVRE TEMA LIVRE TEMA LIVRE TEMA LIVRE

TEMA LIVRE TEMA LIVRE TEMA LIVRE TEMA LIVRE TEMA LIVRE TEMA LIVRE

12 TRANSMISSÃO 
ON-LINE

TEMA LIVRE TEMA LIVRE TEMA LIVRE TEMA LIVRE TEMA LIVRE TEMA LIVRE

TEMA LIVRETEMA LIVRE TEMA LIVRE TEMA LIVRE TEMA LIVRE

TEMA LIVRE TEMA LIVRE TEMA LIVRE

19 TRANSMISSÃO 
ON-LINE

TEMA LIVRE

29 30 TRANSMISSÃO 
ON-LINE

TRANSMISSÃO 
ON-LINE

TEMA LIVRE TEMA LIVRE

31 TRANSMISSÃO 
ON-LINE

TEMA LIVRE

Atendimento Fraterno Online

Para que possamos ampliar este
importante trabalho precisamos 

da sua ajuda.  Aquele seu Smartphone 
sem uso ou que foi substituído 

pode nos ajudar a salvar vidas, doe para o 

Atendimento Fraterno online. 

Como doar: Secretaria do CEAC
Mais informações:     

14 3366-3200 
 14 99162-7234

Seu 

Smartphone sem uso 
pode salvar vidas.

O Amor e a Caridade não podem parar!
Com a continuidade do isolamento social e nossa casa de 

portas fechadas, seguimos com nossa campanha buscando a 
solidariedade e o engajamento de nossos frequentadores e amigos 
para que o CEAC continue em sua plena atividade, em todos os campos 
do acolhimento humano: material, espiritual e doutrinário, 
beneficiando milhares de pessoas mensalmente.

BANCO DO BRASIL S.A.

AGÊNCIA: 0037-X

CONTA CORRENTE: 70356-7
CENTRO ESPÍRITA AMOR E CARIDADE – BAURU/SP
CNPJ 45.029.956/0001-54
PRECISANDO DE RECIBO, IDENTIFIQUE SUA DOAÇÃO.

Depósito

https://www.youtube.com/user/tvceacbauru
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ARTIGO

Jhon Harley Madureira Marques

Tempos difíceis
“Não sou nem otimista, nem pessimista. Os otimistas são ingênuos, e os pessimistas amargos. 

Sou um realista esperançoso. Sou um homem da esperança. Sei que é para um futuro muito longínquo. 
Sonho com o dia em que o sol de Deus vai espalhar justiça pelo mundo todo.” (Ariano Suassuna)

Nos anos em que pude 
conviver com Chico Xavier, o que 
mais me chamou a atenção não 
foram suas extraordinárias 
faculdades mediúnicas, mas a 
sua humanidade. Sendo tão 
humano quanto nós, ele deu 
tanto sentido à sua huma-
nidade que se tornou um 
homem “diferente”, vivendo 
entre dois mundos, sob a 
influência do contexto social em 
que ele renasceu e, ao mesmo 
tempo, vivendo no futuro do seu 
tempo e da sua época. Por isso 
mesmo, em momentos distintos 
da sua trajetória, foi perseguido 
e incompreendido, mitificado e 
divinizado, porém mesmo com 
tanta bajulação não sucumbiu, 
como muitos, ao “canto da 
sereia”. Com tantos críticos e 
admiradores, foi, contudo, um 
homem solitário, como foram, e 
são, algumas das “grandes 
almas” no campo da ciência, da 
filosofia e da religião.   

Pesquisando sua vida e 
obra, tenho dito, frequente-
mente, que uma das maiores 
qualidades do Chico foi o 
respeito pelas diferenças, em 
suas maneiras de pensar, 

escrever, falar e agir. Ele nos 
dizia que ninguém é obrigado a 
concordar com a forma de 
pensar do outro e, evidente-
mente, todo mundo tem direito 
de expressar a sua opinião, mas 
precisamos dizer de uma 
maneira que o outro possa nos 
escutar, sem também silenciar o 
que o outro tem para nos dizer. 
Aceitar o outro como ele é e não 
como nós gostaríamos que ele 
fosse. 

Parafraseando Bety 
Milan, psicanalista americana, 
diria que a condição para amar é 
amar-se, pois quem se ama não 
corre o risco de ser maltratado 
por ninguém. Exercício difícil, 
principalmente observando o 
comportamento nas redes 
sociais de uns anos para cá. 
Quanta intolerância e quanto 
ódio, não é mesmo?

Procurando fomentar 
reflexões nessa direção, e como 
diretor-presidente da Fundação 
Cultural Chico Xavier em Pedro 
Leopoldo,  Minas  Gera is ,  
entidade sem vínculo político-
partidário, e sem fins lucrativos, 
e que tem como objetivo central 
d i v u l ga r  o s  va l o re s  q u e  

estiveram presentes na vida e na 
obra de Chico Xavier, pelo viés 
c u l t u r a l ,  s e m  q u a l q u e r  
discriminação de raça, cor, 
gênero e religião, organizamos, 
em 2106, o I Festival de Luz Chico 
Xavier, com o tema “Respeito 
pelas diferenças”. Na sequência, 
em 2018, o tema central do II 
Festival foi “Diversidade e 
inclusão”, em 2019, o tema 
central foi “Tolerância” e em 
2020, o tema escolhido para o 
evento foi “Gentileza”, que, em 
razão da pandemia, foi adiado 
para 2021.

E m  u m  e s t a d o  
democrático de direito, vale aqui 
destacar que a liberdade de 
expressão é constitucional, pois 
todos têm o direito de expressar 
seus pensamentos e opiniões, 
porquanto essas diferentes 
formas de entender o mundo 
não podem, de modo algum, 
atentar contra os direitos dos 
outros. Por exemplo: se uma 
pessoa t iver valores que 
i m p l i c a m  c o n c e i t o s  d e  
supremacia racial, e visam o 
extermínio do próximo, é um 
dever manifestar a nossa 
i n d i g n a ç ã o .  N ã o  e x i s t e  
neutralidade. Muitas vezes, o 
si lêncio pode representar 
covardia e consentimento. 

Confesso que nos dias 
que correm tenho andado 
e s t a r r e c i d o  c o m  t a n t o s  
absurdos. Tenho a sensação de 
q u e  v i v e m o s  u m  c e r t o  
empobrecimento cultural. E em 
tempos de pandemia, com o 
Brasil perdendo a vida de tantos 
brasileiros, fico impressionado 
c o m  o  d e s r e s p e i t o  e  o  
despreparo daqueles que 
d e v e r i a m ,  c o n s t i t u -

cionalmente, preservar vidas. 
Sem desconsiderar o esforço 
isolado de alguns, inexiste um 
planejamento geral e políticas 
públicas eficazes no combate 
d e s s a  p a n d e m i a ,  p r i n c i -
palmente direcionados às 
camadas mais fragilizadas. 

Para piorar a situação, 
com uma espécie de discurso 
salvacionista, tem havido a 
r e c o m e n d a ç ã o  d e  u s o  
indiscriminado de medica-
mentos não aprovados pelos 
órgãos oficiais da ciência, muitas 
vezes prescritos por pessoas 
sem qualquer qualificação 
profissional. Alguns continuam 
alegando, inclusive, que existe 
uma conspiração mundial, 
manipulando a opinião pública e 
i m p e d i n d o  a  b u s c a  d o  
t r a t a m e n t o  e  d a  c u r a .  
Isolamento, distanciamento, 
higiene e novos hábitos, esses 
sim deveriam ser as principais 
r e c o m e n d a ç õ e s .  Te m p o s  
difíceis!

E n t r e t a n t o ,  s e  o  
fanatismo político é um grande 
problema, vejo com mais  
preocupação a sua associação 
com ideias religiosas. Fanatismo 
religioso é como um “Big 
Brother” presente em sua vida o 
tempo todo, controlando a sua 
maneira de pensar, falar e agir. É 
d e  u m a  p e r v e r s i d a d e  
incalculável, pois se antes o 
homem era o instrumento de 
Deus na Terra, agora Deus é que 
deve servir para a glória do 
consumo e do interesse do 
homem. Sinceramente, há sinais 
de "guerra santa" no ar. É 
profundamente lamentável. 
Espero que ninguém tente 
impor o seu Deus sobre o Deus 

dos outros, sob a alegação de 
que Deus é único. Tempos 
difíceis!

E m  t e m p o s  d e  
pandemia, as pessoas têm me 
perguntado sobre o que Chico 
Xavier aconselharia. Ele seguiria 
as recomendações de órgãos 
oficiais de especialistas da área. 
Imagino a ansiedade de todos 
em retomar suas tarefas nas 
instituições espíritas, mas, 
seguindo, naturalmente, todos 
os cuidados recomendados, 
como o uso de máscara, luvas, 
álcool em gel e distanciamento. 
Uma atividade o Chico não 
paralisaria – a social. Sobretudo 
em tempos de pandemia, 
durante a qual acontece o 
fechamento de muitos postos de 
trabalho, com o desemprego 
a s s u m i n d o  p r o p o r ç õ e s  
alarmantes. A fome e a miséria 
também matam e não podem 
esperar. Sejamos solidários!  

Na perspectiva de 
mundo que acredito e defendo, 
compreendo que não será um 
simples gesto de uma pessoa 
q u a l q u e r  q u e  p o d e r á  
magicamente transformar a 
forma da organização social em 
que vivemos. Isso é fruto de um 
e s fo r ç o  g e ra l .  Fa ç a m o s ,  
portanto, a parte que nos 
c o m p e t e ,  i n d i v i d u a l  e  
coletivamente, na construção de 
uma sociedade mais justa, 
fraterna e feliz.

Jhon Harley Madureira 
Marques – Diretor-presidente 

da Fundação Cultural Chico 
Xavier, trabalhador do Grupo 
Espírita Scheilla e da Casa de 

Chico Xavier, em Pedro 
Leopoldo, Minas Gerais.

Wellington Balbo

Crianças que se lembram de vidas passadas. O que acham?

R e c e n t e m e n t e  
publiquei uma postagem numa 
rede social sobre a filha da 
apresentadora Xuxa, (resultado 
d a  e nt rev i sta  q u e  Xu xa  
concedeu ao jornalista Pedro 
Bial) que quando ainda criança, 
2 anos, lembrou-se de que 
numa suposta existência  
passada era agredida pelos seus 
pais.

Pois bem, por conta 
desta postagem recebi diversos 
relatos, mais de 40, todos 
referentes  a  h ipotét icas  
recordações que as crianças 
t r a z e m  d e  s u a s  v i d a s  
pregressas.

Registro que se tratam 
de informações colhidas dos 
pais, portanto, trago-as aqui 
para nosso estudo, mas sem a 
ideia de fechar questão ou de 
m o n t a r  u m a  v e r d a d e  
inexistente. 

Trata-se, grosso modo, 
de um trabalho empírico que 
pode abrir mais algumas portas 
n o  q u e  d i z  r e s p e i t o  à  

reencarnação e lembranças de 
outros tempos, tema, aliás, já 
bem explorado, mas que não se 
esgota.

Uma pena, penso, que 
muitas supostas recordações de 
vidas pregressas relatadas pelos 
pequenos que estão próximos a 
nós passem despercebidas, 
negligenciadas e, ainda, mal 
anotadas. É um material que 
poderia servir de pesquisa 
importante, mas que se perde, 
vítima de nosso pouco apreço 
p e l o  t e m a ,  o u  m e s m o  
desinteresse em conquistar o 
campo científico.

Por isso estimulo os 
pais:

Anotem o que dizem 
seus filhos; coloquem data, 
hora, ano, deixem o registro.

E ,  s a b e - s e  D e u s  
porquê, talvez por esta tal de 
sincronia trabalhada por Jung, 
que bem no momento em que 
estou escrevendo este texto 
recebo contato de um pai, que 
assim manifestou-se:

"Que faço com meu 
filho de 3 anos, ele quer que eu o 
leve para os seus pais japoneses, 
diz que é de lá e vem cantando 
músicas bem estranhas, em 
linguagem parecida com o 
idioma japonês".
Pois bem, diante do exposto 
acima, e como já dito, apenas 
com a pretensão do estudo, 
compartilho as informações 
principais, já resumidas, que 
colhi dos relatos paternos e 
maternos sobre as espontâneas 
manifestações de seus filhos.

- As crianças tinham 
idade mínima de 2 anos e 
máxima de 5 anos.

- Algumas crianças 
agradecem aos pais por deixá -
las nascer, pois outros pais não 
haviam permitido.

- Narrativas de amigos 
imaginários, com nomes e 
descrições detalhadas desses 
amigos.

-  C o m e n t á r i o s  
relacionados a outros mundos, 
diferentes da Terra, seguidos de 

pedidos para morrer 
em virtude de ser este mundo, a 
Te r r a ,  m u i t o  r u i m  e m  
comparação aos seus mundos 
de origem.

- Citações de terem 
outros pais e mães. Informações 
relacionadas ao tipo de morte 
que seus supostos pais de outra 
vida tiveram.

- Relatos de agressões 
sofridas de outros pais em uma 
hipotética vida pregressa. Um 
destes relatos, aliás, traz 
informações de que a mãe havia 
afogado a filha. A menina tem 
isso tão marcado que, inclusive, 
repercutiu na vida atual, pois a 
garotinha de 3 anos impedia a 
mãe de dar-lhe banho. Só com 
muito amor e pedido de perdão 
da mãe à filhinha é que a 
situação acalmou-se um pouco. 

Mas, segundo a mãe, 
ainda hoje, após muitos anos, a 
filha recusa-se, por exemplo, a 
tomar banho de mar com ela.

-  Vários casos de 
meninas dizendo à família que 

não querem ser meninos. E 
quando a família diz que são 
meninas e não meninos, as 
crianças informam: ainda bem, 
pois quando eu era menino 
sofria muito, não quero nunca 
mais ser menino.

- Perguntas do tipo:
"Mãe, você lembra 

quando era minha irmã e 
brincávamos pelo gramado?"

"Vovó, recorda-se da 
época em que éramos criança e 
tínhamos a mesma mãe?"

P o i s  b e m ,  m e u s  
amigos,  trata-se de uma 
pequena pincelada neste 
instigante tema.

Se são imaginações da 
cabeça infantil, exagero dos pais 
ou recordações de vidas 
pregressas, ao certo não 
sabemos.

Pode ser um pouco de 
cada coisa, mas que há  farto 
material para estudo nas 
v i v ê n c i a s  c o m  n o s s o s  
pequenos... Ah, isto sem dúvida 
é uma verdade.
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Fantasmas aparecem

O EGOÍSTA BERTRAM PINCUS

Bertram não t inha 
amigos. Nem fazia questão de tê-
los. Sentia aversão às pessoas, 
preferia a solidão e desprezava 
todos com quem tinha contato. 
Egocêntr ico,  d ispensava  a  
convivência com a humanidade. 
Ao submeter-se a uma anestesia 
geral para uma colonoscopia, 
v i v e n c i o u  u m a  E Q M  —  
experiência de quase morte. 
Quem passa por essa situação, 
isto é, morre e volta para contar a 
sua história, geralmente retorna 
c o m p l e t a m e n t e  m u d a d o .  
Entende que Deus lhe deu uma 
nova oportunidade e trata de 
modificar seu modo de viver.

ECLOSÃO DA MEDIUNIDADE

Com Bertrum ocorreu 
outro fenômeno: começou a ver e 
ouvir os mortos. Fantasmas que 
vagavam pela Terra detectaram a 
sua faculdade e passaram a 
assediá-lo, com o objetivo de 
obter sua ajuda, para resolver 
algumas questões que ficaram 
pendentes no plano físico.

Egoísta, a princípio 
recusou-se a ajudá-los, até que 
sua vida começou a se complicar. 
Aconselhado por um amigo, 
Bertram começou a reavaliar seus 
paradigmas e passou a lutar 
contra o seu egoísmo e a ajudar as 
pessoas. Será que assim Bertram 
conseguiu voltar a ter paz na vida?

ISSO PODE ACONTECER?

Antes que o amigo leitor 
pense que este escritor está 
criando uma história absurda, 
devo esclarecer que o texto acima 
nada mais é do que a sinopse do 
filme Ghost Town, dirigido por 
David Koepp, que retrata as 
experiências do mal-humorado 
dentista Bertram Pincus. É 
possível mesmo que alguém, de 
uma hora para outra, passe a ver e 
a ouvir espíritos desencarnados? 
Todas as pessoas estão aptas a ver 
espíritos? Como surge esse dom? 

Um egoísta pode ser 
médium?

Tr a t a - s e  d e  o b r a  
ficcional, mas que apresenta 
situações bastante próximas ao 
preconizado pelo Espiritismo, 
como se tem visto em muitos 
filmes e livros, embora os autores 
e s t e j a m  d i s t a n c i a d o s  d o  
conhecimento espírita. 

UM EGOCÊNTRICO PODE
 SER MÉDIUM?

A faculdade mediúnica 
independe do desenvolvimento 
moral do médium e não é a ele 
proporcional. Várias obras básicas 
nos ensinam que a mediunidade 
relaciona-se com o organismo. 

Sabe-se, assim, que, 
embora as causas do dom da 
m e d i u n i d a d e  n ã o  s e j a m  
perfeitamente conhecidas pelo 
h o m e m ,  h á  d e t e r m i n a d a  
c a r a c t e r í s t i c a  f í s i c a  q u e  
desempenha papel preponde-
rante. 

O psiquiatra Sérgio 
Felipe Oliveira, professor de 
medicina e espiritualidade da 
Universidade de São Paulo, atribui 
à glândula pineal a função 
sensorial capaz de converter 
ondas eletromagnéticas em 
e st í m u l o s  n e u ro q u í m i co s .  
Médiuns ostensivos seriam 
aqueles que têm na pineal 
quantidade maior de cristais, 
responsáveis pela interatividade 
com o mundo dos espíritos.

SÚBITA FACULDADE MEDIÚNICA

Uma EQM – Experiência 
de quase morte pode fazer eclodir 
a mediunidade? Com o dentista 
Bertrum Pincus isso aconteceu e 
ele passou a ver e ouvir espíritos. 
Embora tenhamos que admitir 
s i t u a çõ e s  fa nta s i o s a s ,  n a  
literatura espírita encontramos 
casos em que se manifesta 
s u b i t a m e n t e  a  fa c u l d a d e  
mediúnica. De uma hora para 
outra, pessoas que não têm 
m e d i u n i d a d e  o s t e n s i v a  
p r e s e n c i a m  a p a r i ç õ e s  
espontâneas, mesmo na ausência 
de médium que poderia produzir 
essas manifestações.

DOENTES E MORIBUNDOS

Se o indivíduo estiver 
tenso, doente ou nervoso, em 
f a c e  d e  s e u s  p r o b l e m a s  
existenciais, poderá passar a 
perceber o mundo espiritual. Isso 
também pode ocorrer com 
pessoas que experimentaram 
doenças de longo curso ou 
mesmo quando se aproximam do 
desencarne. Não distinguem mais 
desencarnados de pessoas vivas. 
Com o afrouxamento dos laços 
que as prendem ao corpo, sua 
percepção espiritual se amplia, a 
ponto de passarem a ver  
familiares desencarnados, que as 
acompanham no retorno à vida 
espiritual.

VIVA OU MORTA?

O escritor Marcel Souto 
Maior narra cena a que assistiu, 
na Comunhão Espírita Cristã de 
Uberaba, em que Chico Xavier 
teria perguntado a uma senhora 
bem idosa que dele se aproximou:

— Desculpe perguntar, 
mas a senhora está viva ou morta?

Ela, às gargalhadas, 
teria respondido:

— Viva, Chico, viva!
E ele:
— Graças a Deus!

TODOS SOMOS MÉDIUNS

É claro que espíritos 
encontram em certos indivíduos 
f a c i l i d a d e  m a i o r  p a ra  s e  
comunicar. Isso não significa, 
todavia, que outros não venham a 
passar por essa experiência, 
principalmente se considerarmos 
que todos portamos, em grau 
mais alto ou mais baixo, o dom da 
mediunidade. 

Não é raro encontrar 
pessoas que passam a agir, falar ou 
mesmo escrever,  esponta-
neamente, sem que efetivamente 
o queiram. Esse fenômeno, diga-
se de passagem, pode ocorrer 
com praticante de qualquer credo 
religioso, sem distinção de cor, 
classe social, orientação sexual ou 
origem étnica. 

CICLOTIMIA

P o r  q u e  a r t i s t a s ,  
escritores ou compositores às 
vezes não se sentem inspirados 
para suas produções? 

— Quando a inspiração 
não vem, é que o inspirador não 
está presente ou não julga 
conveniente inspirar, ensina-nos 
Allan Kardec na Revista Espírita de 
1859.

Condição orgânica ,  
familiaridade, disponibilidade e 
vontade do espírito comunicante 
e assimilação mais ou menos fácil 
de fluidos perispirituais são alguns 
dos múltiplos fatores para que 
ocorra a comunicação com os 
espíritos. 

Há, no entanto ainda 
outro elemento importante a ser 
c o n s i d e ra d o :  a  fa c u l d a d e  
m e d i ú n i ca  n e m  s e m p re  é  
permanente. Muitas vezes ela se 
apresenta como móbil e fugidia. 
Há casos, inclusive, de suspensão 
da mediunidade, ora como prova, 
ora como proteção promovida 
pelo espírito protetor do médium 
que esteja passando por algum 
momento de fragilidade.

MEDIUNIDADE NAS RELIGIÕES

Moisés e os profetas 
teriam recebido mensagens de 
espíritos superiores; Maomé teria 
recebido mensagens do Anjo 
Gabriel para compor o Alcorão; as 
comunidades primitivas cristãs 
teriam recebido os dons do 
Espírito Santo, assim como ocorre 
hoje entre católicos carismáticos e 
protestantes pentecostais; nossas 
origens indígenas e africanas 
estão fortemente ligadas à 
mediunidade. Trata-se, pois de 
faculdade entranhada, princi-
palmente no povo brasileiro, cuja 
maioria — em torno de 90% da 
p o p u l a ç ã o  —  a c e i t a  a  
comunicação com os mortos.

MEDIUNIDADE E INTERESSE

A  m e d i u n i d a d e  
independe da moral. Isso quer 
dizer que pessoas inescrupulosas 
podem ser dotadas de grande 
sensibilidade mediúnica. Embora 
seja suspeito eventual ganho 
obtido pela faculdade, não quer 
dizer necessariamente que a 
aptidão do médium não seja real. 

Sabe-se da aversão dos 
espíritos por tudo que denote 
cobiça, egoísmo e apego às coisas 
materiais. Os bons não se prestam 
a auxiliar os que negociem sua 

presença. Quando o médium 
começa a fazer mau uso de suas 
faculdades, mentores se afastam 
e os que ficam são desencarnados 
inescrupulosos.

Mas, e se o médium for 
d e  b o a - fé ?  H á  s i t u a ç õ e s  
relacionadas com interesses 
materiais que somente contarão 
com a ajuda de espíritos levianos? 
Geralmente sim, mas há casos em 
que a espiritualidade permite 
importantes revelações.

ESPÍRITOS AJUDAM A JUSTIÇA?

— Não me conte nada 
sobre o caso!

Foi assim que Noreen 
Reiner recebeu o investigador Joe 
Uribe, que, depois de esgotados 
todos os recursos investigatórios, 
foi tentar obter informações sobre 
o assassinato de um auditor fiscal, 
ocorrido quatro anos antes. 

N o r e e n ,  m é d i u m  
investigativa, pegou o cinto e o 
relógio que a vítima usava quando 
morreu, fechou os olhos, entrou 
em transe e vivenciou os seus 
últimos momentos. Quando 
voltou ao estado de vigília, ela 
soube descrever o rosto do 
assassino, o de sua mulher, o local 
da morte e o esconderijo da arma 
do crime.

Joe nunca acreditara 
nesse tipo de coisa, mas mesmo 
assim resolveu investigar. A 
médium havia acertado todos os 
detalhes, inclusive a cor da casa do 
assassino. O culpado confessou o 
crime.

CHICO E UM CASO DE 
ASSASSINATO

Em 1976, um jovem foi 
acusado de matar um amigo. Seus 
pais receberam uma carta 
psicografada por Chico Xavier, de 
autoria da vítima, dois anos mais 
tarde, inocentando o acusado. 

— Fui eu mesmo quem 
começou a lidar com a arma!

A carta por intermédio 
de Chico, que morava em Minas 
Gerais, e não conhecia o caso, 
trouxe detalhes da cena do crime 
e falou da família da vítima, que 
morava em Goiás. A assinatura da 
carta, semelhante à do morto, 
chamou a atenção dos jurados. 
Numa sentença inédita, o réu foi 
absolvido.

VOLTOU PARA 
AUXILIAR A VIÚVA

Quando os espíritos têm 
p e r m i s s ã o ,  p o d e m  f a z e r  
extraordinárias revelações. 

Ve j a m o s  m a i s  u m  
exemplo:

Uma senhora acabara 
de perder o marido após trinta 
anos de vida conjugal e se 
encontrava a ponto de ser expulsa 
de seu domicílio, sem nenhum 
recurso, por seus enteados, junto 
aos quais tinha feito o papel de 
mãe. 

Seu desespero estava no 
auge quando então numa noite o 
marido lhe apareceu e lhe disse 
para segui-lo até seu escritório.

Lá, ele mostrou sua 
escrivaninha, que ainda estava 
com os lacres judiciais, e, por um 
efeito de segunda vista, fez com 
que ela visse seu interior. 
Indicando-lhe uma gaveta secreta 

que ela não conhecia e da qual 
explicou-lhe o mecanismo, ele 
acrescentou: 

—Previ  o que está 
acontecendo e quis assegurar teu 
futuro; nesta gaveta estão minhas 
ú l t i m a s  d i s p o s i ç õ e s :  e s tá  
assegurado o usufruto para ti 
desta casa e de uma renda 
mensal.

D e p o i s  d i s s o  
desapareceu. No dia da abertura 
do testamento, ninguém podia 
abrir a gaveta; a senhora então 
contou o que lhe havia acontecido. 
E l a  a b r i u - a ,  s e g u i n d o  a s  
indicações de seu marido, e 
e n c o n t r o u  o  t e s t a m e n t o ,  
conforme o que lhe havia sido 
anunciado.

POR QUE EXISTE A 
MEDIUNIDADE?

Se bem utilizado, o 
intercâmbio com os mortos 
elimina a ideia do nada e fortalece 
a convicção de que a vida continua 
e descortina a vida além-túmulo, 
alentando e amparando os que 
ainda tateiam no desconhecido. 
Os mortos que voltam são 
esclarecidos e podem esclarecer. 

Por que a mediunidade 
não se manifesta como um 
privilégio apenas para os homens 
de bem? Espíritos argumentam 
que pessoas indignas às vezes dela 
são dotadas, porque têm mais 
necessidade que outros de se 
melhorar.

BONS MÉDIUNS OU 
MÉDIUNS BONS?

O contato  com os  
e s p í r i t o s  t o r n o u  o  n o s s o  
personagem inicial, o egoísta 
Bertram Pincus, em homem de 
bem. E não é exatamente a essa 
conclusão que devemos chegar? 
Com a mediunidade podemos nos 
tornar úteis e nos instruir ao 
mesmo tempo. 

A d v e r t e - n o s ,  n o  
entanto, Kardec:

De que adianta sermos 
dotados de elevada sensibilidade 
se isso não nos torna melhores? 
Que importa  acreditar  na  
existência dos espíritos se esse 
contato não nos torna mais 
benevolentes, indulgentes e 
pacientes com o próximo? De que 
vale sermos médiuns bons se 
c o n t i n u a m o s  o r g u l h o s o s ,  
invejosos e avarentos? 

To d o s  o s  h o m e n s  
p o d e r i a m  a c r e d i t a r  n a s  
manifestações espíritas e ainda 
assim a humanidade permanecer 
estacionária.

Acima de tudo devemos 
entender que, mais importante do 
que nos tornarmos médiuns bons, 
será promovermos a renovação 
interior, continuar lutando para 
domar nossas más tendências e, 
f inalmente,  nos tornarmos 
pessoas dignas e espiritualizadas.

REFERÊNCIAS: O Livro dos 
Espíritos, O Livro dos Médiuns, 

Instruções Práticas sobre as 
Manifestações Espíritas e Revista 

Espírita (1859), Allan Kardec; 
Estudo sobre a Mediunidade, 
Sílvio e Clarice Seno Chibeni; 

Mediunidade -  tudo o que você 
precisa saber, Richard Simonetti; 

Superinteressante, Reportagem 
de Aryane Cararo.
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ESPECIAL por Ângela Moraes

Em 13 de junho último, o aparelho celular 

de Tânia Simonetti sofreu um apagão. Para não 

ficar sem comunicação até providenciar o reparo, 

Tânia se lembrou que o aparelho utilizado por 

Richard se encontrava guardado e poderia 

'socorrê-la' naquela circunstância. Recarregando 

o aparelho, qual não foi a surpresa... 
Entre os arquivos que Richard gravava 

enquanto se encontrava acamado, um deles 

chamou-lhe a atenção: um áudio de 21 minutos, 

gravado no dia 04 de março de 2018, data em que 

Richard já se encontrava em estado avançado de 

fragilidade física.
No áudio, Tânia encontrou uma 

mensagem nobre, belíssima, inspiradora... 

produzida por Richard para o nosso Jornal 

Momento Espírita, mas endereçada a todos os 

frequentadores do CEAC. 
Um detalhe importante: ao fundo, 

percebe-se em alguns momentos uma música 

suave, sublime e delicada, audível somente com 

fones de ouvido... sem que Richard tivesse 

qualquer dispositivo de som no quarto.
“Existe a mão de Deus, da espiri-

tualidade, em tudo isso. Meu celular dar 

problema, eu encontrar o áudio e a mensagem 

ser ainda tão pertinente ao momento que 

estamos vivendo hoje, de pandemia, de medo e 

de superações... tenho certeza de que não foi ao 

acaso. Na verdade, eu o senti muito próximo a 

nós”, expressa.

Encaminhando o áudio ao Jornal 

Momento Espírita, o mesmo foi enviado por e-

mail aos leitores cadastrados em nossa 

Newsletter (site) e também aos trabalhadores da 

casa. Para a versão impressa que reproduzimos 

aqui, suprimimos algumas partes em função do 

espaço disponível, contando, no entanto, com a 

preciosa colaboração de Álvaro Pinto de Arruda, 

revisor oficial dos livros de Richard Simonetti e 

amigo pessoal da família.
O áudio original foi disponibilizado 

também pela família Simonetti no Youtube, com 

o título “Transição Planetária”, e você pode 

conferir clicando na imagem abaixo. 

A mão da 

espiritualidade
Transição  planetária

Mensagem do Richard 
aos frequentadores 
do CEAC

Segundo a Doutrina Espírita, nós 
estamos às vésperas da grande transição que 
vai acontecer na Humanidade e que, segundo 
Kardec, já começou na época dele e é uma 
transição que vai envolver a promoção de 
nosso planeta na sociedade dos mundos. Nós 
deixaremos a condição de Mundo de 
Expiação e Provas e passaremos à condição 
de Mundo de Regeneração. No Mundo de 
Expiação e Provas, o egoísmo predomina, 
elemento gerador de todos os males 
humanos. No mundo de Regeneração, 
predomina o altruísmo que é o elemento 
gerador das melhores construções. 

Imaginemos que todas as pessoas 
estivessem voltadas para o Mundo de 
Regeneração, como seria isso? Como é que 
nós identificaríamos uma pessoa já ligada ao 
Mundo de Regeneração, disposta a colaborar 
no campo do altruísmo pela construção da 
humanidade? É muito fácil: nós encontramos 
na atualidade aqui na Terra, embora em 
quantidade ainda pequena, pessoas 
inteiramente devotadas ao próximo, pessoas 
que realizam maravilhosos trabalhos no 
campo social, no campo religioso e até 
mesmo no campo político, gente idealista 
que quer o Bem e que trabalha pelo Bem da 
Humanidade. E nós os identificamos em 
todos os setores de atividade humana, 
principalmente no setor religioso. Temos tido 
oportunidade de conversar e visitar núcleos 
de trabalho religioso onde as pessoas 
auxiliam, fazem alguma coisa, promovem, 
constroem, desenvolvem atividades. São em 
número limitado, é bem verdade, porque é 
um movimento que ainda não se consagrou 
na Terra. São espíritos que estão vindo à Terra 
com a ideia da Regeneração, como Kardec já 
no seu tempo dizia claramente que uma nova 
geração estava surgindo e essa nova geração 
é exatamente aquela geração de pessoas 
mais conscientes, esclarecidas e que têm 
ideia do que deve ser feito. Pessoas que 
naturalmente já têm o ideal de servir, de fazer 
alguma coisa em favor do próximo. Pessoas 
que procuram privilegiar mais os valores 
espirituais e menos os materiais, em 
movimentos realmente nobres, bonitos e 
que chamam a atenção. Pessoas que 
trabalham graciosamente, pessoas que têm 
os seus afazeres, as suas necessidades, 
famílias, seus compromissos, mas que 
encontram tempo e disposição para fazer 
alguma coisa em favor de alguém. Então, 
aquilo que hoje é feito por alguns, será feito 
pela maioria, e chegará um tempo em que 
todos estarão empenhados nisso. Aí, sem 
dúvida alguma, o Mundo de Regeneração se 
consagrará na Terra, esquecendo o velho 
egoísmo que caracteriza o comportamento 
humano e partindo para o altruísmo que é o 
que deve caracterizar o comportamento dos 
verdadeiros filhos de Deus.

* * *

Fala-se muito que todos nós somos 
criaturas de Deus, não filhos de Deus, porque 
nós somos seres ainda inacabados. Se 
porventura pegarmos um ovo choco e o 
abrirmos, ficaremos nauseados com aquela 
massa disforme, malcheirosa, sanguinolenta, 
mas o que nós estamos vendo é um processo 
criador ali, no ventre do ovo. Nós estamos 

vendo a formação de uma criaturinha de Deus 
e, se cuidarmos bem daquele ovo, o que vai 
acontecer é que a casca se romperá e nós 
teremos o maravilhoso pintainho. É uma 
obra-prima de Deus. 

To d o s  n ó s  s o m o s  s e re s  e m  
crescimento no ventre da Natureza. Todos os 
males que afligem as criaturas humanas 
representam simplesmente o processo 
criador, o Bem que ainda não chegou, as 
trevas que ainda se fazem porque a luz ainda 
não se acendeu, porque o pintainho não 
nasceu ainda, porque não surgiu ainda a 
oportunidade dessa realização maravilhosa 
que é o Reino de Deus. 

Não tenhamos dúvida nenhuma que 
a semeadura feita por Jesus há dois mil anos, 
mais cedo ou mais tarde, vai vicejar, vai 
crescer e essa semeadura atingirá todos os 
setores da atividade humana sensibilizando 
as criaturas e dando ao homem condições 
para que efetivamente possa superar as suas 
próprias limitações e possa desenvolver 
atividades no campo do Bem.

* * *

O Reino de Deus começa dentro de 
nós mesmos. A única realidade do universo é 
o Bem. Nós fomos criados para o Bem. Somos 
filhos do Bem. Somos filhos de Deus. E, à 
medida em que nos conscientizarmos disso, 
haveremos de engrossar as fileiras daqueles 
que se dedicam, trabalham, renunciam, 
formando a imensa fileira dos servidores de 
Deus, aqueles que efetivamente fazem 
alguma coisa em favor do próximo.

S e  n ó s  b e m o bs e r va r m o s  o  
Momento Espírita, que é o nosso jornalzinho, 
veremos que as páginas são sempre 
convidativas para que façamos alguma coisa.

O Centro (Espírita Amor e Caridade) 
vai melhorando no aspecto material, hoje 
temos uma bela Instituição, muito bem 
montada, dirigida, preparada para as tarefas 
mais altas. Entendi que é chegado o momento 
de nos voltarmos realmente para a 
misericórdia e, para tanto, nós convocamos 
através das páginas desse maravilhoso jornal 
a todos aqueles que frequentam o Centro. 
Vamos esquecer um pouco os nossos 
p ro b l e m a s  p a r t i c u l a re s ,  a s  n o s s a s  
dificuldades, as nossas lutas, e oferecermos 
talvez alguns minutos; depois, talvez, 
algumas horas na semana até que, aí sim, vai 
chegar o momento em que poderemos nos 
dedicar de corpo e alma ao trabalho na Casa 
de Jacó, esta abençoada Casa de Jacó. 

Nós ouvimos o guia Jacó, orientador 
espiritual desta Casa, dizer que ela seria 
sempre a “Casa Grande”, cada vez mais 
estendendo benefícios maiores a todos os 
carentes de todos os matizes, tanto no campo 
espiritual como no material. Necessitados de 
ajuda, de consolo, de amparo. E, na medida 
em que esta imensa corrente do Bem se 
forme em nossa casa, que tenhamos cada vez 
mais pessoas espertas para as realidades da 
vida, compreendendo que viver é sinônimo 
de servir. Isto é viver. 

* * *

Quem não está interessado em fazer 
alguma coisa está marcando o passo nos 

c a m i n h o s  
da evolução, 
e stá  p e rd e n d o 
tempo nas ativi-dades 
que pode desenvolver na 
Terra em favor do Bem. Nós vemos os 
grandes Missionários da espiritualidade: um 
Chico Xavier, um Francisco de Assis, uma 
Madre Teresa de Calcutá, um Albert 
Schweitzer, que quando nós apreciamos a sua 
existência, ficamos realmente maravilhados 
de ver como há criaturas capazes de se 
dedicar ao próximo, de desenvolver 
iniciativas que visam o bem-estar da 
sociedade e o atendimento dos carentes de 
todos os matizes. Hoje são alguns, amanhã 
seremos muitos e muitos, e esse número 
tenderá a crescer cada vez mais, à medida em 
que o Evangelho for compreendido em sua 
grande mensagem de Deus, um grande 
convite para que efetivamente estejamos 
empolgadas pelo desejo de servir e dedicar a 
nossa vida ao Bem.

Então, na Casa de Jacó, irá na 
verdade crescer cada vez mais o número 
daqueles que a procuram - não simplesmente 
para receber benefícios espirituais ou 
materiais - mas para trabalhar, que é o 
sinônimo de progresso. É isso que o Jornal 
Momento Espírita leva aos nossos leitores 
hoje: um convite permanente. Aí, sem dúvida 
alguma, nós estaremos dando grandes 
espaços para que efetivamente a Casa de Jacó 
se torne uma grande colaboradora para 
edificação do mundo de Deus em nosso 
mundo. Para que ocorram as transformações 
radicais daquele projeto de vida que somos 
ainda, criatura de Deus, em verdadeiros filhos 
de Deus.

Filho é aquele que cumpre o desejo 
de seu pai. O filho bem orientado é aquele 
que faz a vontade do Pai. E a vontade do Pai, 
nos deixava bem claro Jesus, é trabalhar 
sempre. “Meu pai trabalha desde sempre e 
eu também”, disse Jesus, querendo dizer que 
viver é trabalhar e servir.

Quando essa ideia se propagar pelos 
nossos exemplos ao redor de nossos passos, 
iremos crescer cada vez mais, nesse 
maravilhoso movimento de solidariedade e, 
na medida em que esse movimento crescer, e 
em que os dedicados deixem de ser exceções, 
nós estaremos construindo o nosso planeta 
de Regeneração.

Um planeta onde todos estejam 
empenhados em ajudar a todos. Onde não 
haverá ninguém passando miséria, fome, 
necessidades. Façamos com que realmente 
um grande movimento de solidariedade se 
espalhe pelo mundo contra a violência, a 
desonestidade que caracteriza os nossos 

políticos, 
mas não nos 

e s q u e ç a m o s  
que tudo isso que 

e x i s t e  é  a  p r o j e ç ã o  
daquilo que a Humanidade pensa 

e faz. Nada acontece por acaso. 
O mal está no mundo porque nós 

não identificamos o Bem, mas na medida em 
que estivermos dispostos a fazer isso, a 
edificar o Bem a orientar as nossas vidas no 
sentido de construir a solidariedade no 
mundo. Aí então nós treinaremos a nossa 
c a p a c i d a d e d e s e r v i r.  Ta l v e z h o j e 
interessados em receber benefícios ou, 
talvez, em melhorar a nossa situação 
e s p i r i t u a l ,  m a s a m a n h ã fa ze n d o - o 
espontaneamente, o que identifica o 
verdadeiro servidor. Aquele que serve 
porque serve. Serve porque sabe que 
precisa servir. Serve porque sabe que esse é 
o caminho da vida. E serve porque sabe que 
aí está a sintonia com Deus, com os bons 
espíritos, e então estaremos mudando a 
atmosfera psíquica de nosso planeta. 

E ,  n e s s e  m i s t e r,  n ã o  n o s  
esqueçamos da oração, a verdadeira 
oração, que é quando buscamos o 
isolamento, a solidão, e abrimos o nosso 
coração para Deus, conversarmos com 
Deus, falamos a Deus de nossos ideais, de 
nossas dúvidas e de nossos problemas, 
pedindo que sempre Ele nos ampare 
para que sejamos filhos verdadeiros, 
não meras criaturas. Jesus dizia 
que já não os chamava (aos 
discípulos) de discípulos, mas 
de amigos, pois ninguém tem 
maior amor que este: de dar a 
vida por um amigo. Saiba-
mos dar a nossa vida a Jesus, 
n ã o  n o  s e n t i d o  d e  
morrermos, mas no de 
m a t a r m o s  o  h o m e m  
v e l h o ,  a q u e l e  
homem que mora 
dentro de nós ainda 
e que deve desa-
parecer para que, 
em seu lugar, surja o 
verdadeiro Cristão.
 Aí, sim, instala-
remos o Reino de 
Deus dentro de nós, 
ajudando a instalar 
o Reino de Deus em 
nossa abençoada 
Casa de Jacó. 

A  C a s a  
Grande espera por 
nós, todos nós.

Jornal Momento Espírita - - Pág. 7Julho de 2020 

"Na medida em que 
esta imensa corrente do 

Bem se forme em nossa Casa, 
que tenhamos cada vez 

mais pessoas espertas para 
as realidades da vida, 

compreendendo que viver 
é sinônimo de servir. 

Isto é viver."

Richard Simonetti

https://www.youtube.com/watch?v=vZktOxguOT4


VAMOS ESTUDAR

Educação 
Espírita da Infância
Márcio Augusto Campos (Guto) 

A infância e a construção do 
Bem em tempos de quarentena

N o  i n í c i o  d a s  
restr ições impostas pela 
quarentena, nossas reflexões 
e s t a v a m  e m  t o r n o  d a  
'novidade', do fenômeno até 
então não experimentado nos 
tempos modernos. Passados 
alguns meses, começamos a 
considerar novas formas de 
viver em sociedade, e então 
como isso afetará nosso 
desenvolvimento moral, uma 
vez que a vida social nos 
fornece, além de referências 
que nos permitem comparar 
q u e m  s o m o s ,  t a m b é m  
inúmeras oportunidades de 
experimentar e praticar, o que é 
fundamental para a construção 
do Bem em nós.

C e r t a m e n t e  o  
agrupamento familiar está 
entre os mais poderosos 
laboratórios de transformação 
da alma, onde os vínculos 
afetivos extraem de nós de 
m o d o  m a i s  i n t e n s o ,  a s  
qualidades que ainda não 
despertaram em cada um. Mas 
f o r a  d e  c a s a  t a m b é m  
encontramos estes estímulos 
que nos permitem trabalhar 
outros aspectos pendentes em 
nossa intimidade. São os 
amigos, funcionários e patrões, 
atendentes, sujeito coletivos 
como o trânsito, as filas e 
aglomerações, nos ensinando 
sobre respeito, participação, 
limites e paciência.

Ainda que surjam 
n o v o s  e s t í m u l o s  e m  
consequência  dos  novos 
movimentos, cabe-nos refletir 
sobre como estamos sendo 
afetados e como podemos 
construir novas oportunidades. 
Aliás, talvez tenhamos aí uma 

nova característica dos tempos 
pós-pandemia. Comentamos 
anteriormente das ideias que 
pululam em todos os campos, 
sintonizadas de alguma forma 
umas com as outras, quanto às 
construções de um novo 
padrão de vida. Essa nova 
característica é a capacidade de 
recriar as coisas. Existirá um 
modelo novo a seguir, ou todos 
s e r e m o s  a u t o r e s  d e  
micromodelos que servirão ao 
nosso grupamento? Ainda que 
m o d e l o s  g l o b a i s  d e  
c o m p o r t a m e n t o  s e j a m  
necessários para muitos.
Seja um pequeno grupo de 
estudos que se arranja com as 
tecnologias disponíveis e cria a 
sua própria dinâmica de 
trabalho, seja as grandes 
corporações como empresas e 
escolas que se reconstroem 
para continuar a coexistir na 
sociedade.

Se isto de alguma 
forma estiver certo, a educação 
também deverá se reinventar. E 
n ã o  a c re d i ta m o s  q u e  a  
resposta esteja em novos 
m o d e l o s  g l o b a i s .  A s  
instituições, neste momento, 
não têm muito a nos oferecer, 
pois tiveram sua estrutura 
afetada. Os indivíduos – dentro 
destas mesmas instituições, 
sim. Cada um com suas 
p o s s i b i l i d a d e s  d e  
e n t e n d i m e n t o ,  e s f o r ç o ,  
abrangência.

A infância moral da 
humanidade, recebeu uma 
n o v a  o p o r t u n i d a d e  d e  
desenvolvimento. Esta não é 
mais passiva como antes. Cabe 
a cada um de nós a regeneração 
da nossa sociedade.

Marlon Aramor

Momento Jovem Espírita

Viver como Jesus viveu 

“E tudo o que fizerdes, seja em palavra, 
seja em ação, fazei-o em nome do Senhor Jesus, 
dando por ele graças a Deus Pai” – Paulo. 
(COLOSSENSES, 3:17.)

Se dizemos cristãos e aceitamos Jesus 
como guia e modelo.

Se o evangelho está em nossos lábios. 
Se compreendemos o convite do 

evangelho e aceitamos divulgar o Espiritismo, 
então isso quer dizer que o nome de Jesus deve 
estar em nossos atos. 

Se buscamos o Cristo, devemos refleti-
lo.   

Em cada gesto singelo ou em cada 
palavra proferida devemos refletir Jesus. Como 
disse o apóstolo:  “E tudo o que fizerdes, seja em 
palavra, seja em ação, fazei-o em nome do Senhor 
Jesus, dando por ele graças a Deus Pai”. 

As palavras e as ações são exteriori-
zações do nosso mundo íntimo. São expressões 
que refletem os nossos pensamentos e os nossos 
sentimentos em consonância ou não com os 
propósitos do Cristo.

Se o verbo traz o desânimo ou a 
desesperança, é melhor nos calarmos. Se a 
palavra ou a atitude não ajuda no momento de 
aflição, devemos nos recolher em silêncio. Se o 

ato ou a atividade não cumpre o dever do 
trabalho útil, de igual modo, devemos 
interromper a execução, afim de melhor 
aprendermos a servir com Jesus.    

Seja por onde for e com quem for, 
busque sempre o lado luminoso das criaturas, 
buscando sempre a bondade e a caridade.

Se a tarefa de sentir como Jesus para 
viver como ele viveu é demasiadamente grande, 
então devemos começar com atitudes pequenas. 
Na condição de aprendizes do mestre dos mestres 
podemos seguir os passos da famosa canção: 
“sorrir como Jesus sorria; sentir o que Jesus 
sentia; pensar como Jesus pensou; amar como 
Jesus amou; viver como Jesus viveu; e ao chegar 
ao fim do dia eu sei que eu dormiria muito mais 
feliz”. 

Sorrir, sentir, pensar, amar e viver... cada 
coisa no seu devido tempo. Do mais simples ao 
mais complexo: do singelo sorriso, seja para uma 
criança ou para um ilustre desconhecido, até a 
forma mais sublime da vida com Jesus. Viver 
como Jesus viveu é o paralelismo perfeito das 
palavras e ações alinhadas com Deus. 

Não basta declarar que estamos ao lado 
de Jesus. É indispensável que estejamos 
realmente com ele, afim de colaborarmos na 
construção de um mundo novo. 

(Desenho de Iriane Leme, participante da MEAC e 
aluna do curso de Artes Visuais na FAAC/UNESP-Bauru)
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CLUBE 
DO LIVRO

Compre e escolha a melhor forma
de pagamento nos cartões.
Conectada em você!   
Fone: (14) 3366-3212
Rua 7 de Setembro, 8-30 - Bauru - SP 

Compre no 
débito ou crédito!

Assine por
R$ 22,00 mensal

e receba uma 
nova obra todos 

os meses!
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Livros dos 
meses anteriores

Dezembro/19

JANELAS DO
INFINITO

Fevereiro/20

A REDENÇÃO
DE UM LÁZARO

Março/20

TREZE 
ALMAS

Título: Além da espera
Autora: Cristina Cimminiello
Editora: VIDA & CONSCIÊNCIA
Gênero: Romance
352 páginas
Tamanho: 16,00 x 23,00

PREÇO 
DO LIVRO: 

MENSALIDADE 
DO CLUBE: 

NÃO 
SÓCIOS:

R$ 47,50 R$ 22,00 R$ 25,00

Janeiro/20

A CASA DAS
MIL PALAVRAS

Maio/20

DENTRO DE
MIM

"Nesta obra, o leitor se emocionará com a história de Raul, 
um conceituado médico que, desde sua chegada ao Cairo, 
foi exposto e experimentou uma série de novos 
sentimentos. Que artimanhas estariam por trás dos fatos 
que, pouco a pouco, se descortinavam naquela viagem a 
trabalho? Em Além da espera, o amor incondicional tocará 
nossa alma e nos fará entender o significado do perdão e 
da importância de acreditarmos que a vida sempre é uma 
oportunidade de aprendizado "

Especial Divaldo Franco
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O livro
é um bem
essencial!   

Junho/20

UM TOQUE
DE AMOR

AMOR COMO 
SOLUÇÃO

MÉDIUM: DIVALDO FRANCO/
ESPÍRITO: JOANNA DE ÂNGELIS

R$ 

38,00

R$ 

46,00

EM BUSCA DA 
ILUMINAÇÃO INTERIOR

MÉDIUM: DIVALDO FRANCO/
ESPÍRITO:JOANNA DE ÂNGELIS

R$ 

40,00

FRANCISCO O 
SOL DE ASSIS

AUTOR: DIVALDO FRANCO 
E CEZAR BRAGA SAID

R$ 

40,00

R$ 

31,00

R$ 

43,00

R$ 

38,00LEIS MORAIS 
DA VIDA

MÉDIUM: DIVALDO FRANCO/
ESPÍRITO: 

JOANNA DE ÂNGELIS

MÉDIUNS E 
MEDIUNIDADES

MÉDIUM: DIVALDO FRANCO/
ESPÍRITO: VIANNA DE CARVALHO

PSICOLOGIA DA 
GRATIDÃO

SÉRIE PSICOLÓGICA
MÉDIUM: DIVALDO FRANCO/
ESPÍRITO:JOANNA DE ÂNGELIS

RUMOS LIBERTADORES
MÉDIUM: DIVALDO FRANCO/

ESPÍRITO: JOANNA DE ÂNGELIS
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Lançamentos e reedições

Horário de atendimento:
SEGUNDA E QUARTA - 12h30 às 22h / TERÇA E QUINTA 11h às 21h 
SEXTA - 11h30 às 21h30 / SÁBADO - FECHADO / DOMINGO - 8h às 11h
HORÁRIO DE DESCANSO - TODOS OS DIAS DAS 18h às 19h 
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O APOCALIPSE
SEGUNDO O ESPIRITISMO

AUTOR: MARCO PAULO
DENUCCI DI SPIRITO

R$ 49,00

ATENDIMENTO A 
DESENCARNADOS VOL.2

AUTORA: 
LEDA MARQUES BIGHETTI

R$ 40,00

EM BUSCA DA ILUSÃO
MÉDIUM: CÉLIA XAVIER CAMARGO/

ESPÍRITO: JÉSUS GONÇALVES

R$ 44,00

FERNANDO
MÉDIUM: CIRINÉIA IOLANDA 

MAFFEI/ESPÍRITO: LUCIEN

R$ 44,00

INTRODUÇÃO À METAPSICOLOGIA
INDÍCIOS DA VIDA ESPIRITUAL

AUTOR: DURVAL CIAMPONI

R$ 29,00

LIVRO DOS MÉDIUNS
LETRAS GIGANTES
AUTOR: ALLAN KARDEC/
TRAD: GUILLON RIBEIRO

R$ 25,00

MANUAL PRÁTICO 
DO ESPÍRITA

AUTOR: NEY PRIETO PERES

R$ 41,00

O MORRO DOS VENTOS
MÉDIUM: VERA LÚCIA MARINZECK/

ESPÍRITO: ANTONIO CARLOS

R$ 35,00

NO SILÊNCIO DAS PAIXÕES
MÉDIUM: ELIANA MACHADO 
COELHO/ESPÍRITO: SCHELLIDA

R$ 47,00

PASSES - APRENDENDO 
COM OS ESPÍRITOS
AUTOR: PROJETO MANOEL 
PHILOMENO DE MIRANDA 

R$ 25,00

QUANDO O PASSADO 
É MAIS FORTE

MÉDIUM: MAURÍCIO DE CASTRO/
ESPÍRITO: SAULO

R$ 39,00

O VALOR TERAPÊUTICO 
DO PERDÃO

AUTOR: FRANCISCO CAJAZEIRAS

R$ 33,50

VIDAS VAZIAS
MÉDIUM: DIVALDO FRANCO/

ESPÍRITO: JOANNA DE ÂNGELIS

R$ 50,00

CACHORRINHO 
PERDIDO

AUTORA: 
STELA ONISHI

A CURA DE 
LEOZINHO
AUTORA: NÍSIA 

ANÁLIA

R$ 

14,00

R$ 

20,00

R$ 

10,00

R$ 

12,50

R$ 

10,00

EU POSSO!
AUTOR: 

PROJETO 
CONTE MAIS 

O REI SETE 
PALMOS

AUTOR: 
ROQUE JACINTHO

O SEMEADOR 
DO BEM

AUTOR: 
CLÉBER GALHARDI

SIMPLÓRIO
AUTOR: 

ROQUE JACINTHO

Promoção
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REVISTA INTERNACIONAL
DE ESPIRITISMO - RIE

JULHO / 2020
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R$ 

10,00

DESPERTANDO SOB CHAMAS
MÉDIUM: ANTONIO LÚCIO/

ESPÍRITO:LUCIANO

O ESPIRITISMO É POP
AUTOR: 

MARCELO TEIXEIRA

AS MIL FACES DA
 REALIDADE ESPIRITUAL
AUTOR: HERMÍNIO C. DE 

MIRANDA

RETRATOS DE MÃE
AUTORA: MARIA 

DE LOURDES SPADIN

R$ 

5,00
R$ 

5,00
R$ 

15,00
R$ 

5,00
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TV PREVÊ
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ou ao vivo também pelo site www.tvpreve.com.br

TV CEAC
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TV CEAC – Página do CEAC no
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TvCEAC: 
explore o 
YouTube!

O s  c o n t e ú d o s  
produzidos pela tvceac 
estão disponíveis também 
em streaming, ou seja, 
armazenados e disponíveis 
para assistir na hora que 
desejar, no canal do Centro 
Espírita Amor e Caridade, no 
YouTube. Tem centenas de 
p a l e st ra s ,  p ro g ra m a s  d e  
entrevistas e estudos. Explore o 
YouTube do CEAC!

Baixe o aplicativo e 
acompanhe nossa programação!

Programação YouTube/facebook

Coluna 1 Segunda

9h

13h30

15h

16h

18h

18h30

19h

20h Palestra
Pública

Perguntando 
e aprendendo

Palestra
Pública

Palestra
Pública

Terça Quarta Quinta Sexta Sábado Domingo

Reencontro

Despertar

CEAC no Lar

Despertar

Palestra
Pública

Acalma a alma

Palestra
Pública

Palestra
Pública

Pinga-fogo

Despertar

Despertar

Palestra
Pública

Palestra
Pública

Palestra
Pública

Palestra
Pública

Centro Espírita
AMOR E CARIDADE

Bauru SP

Rádio CEAC

TV CEAC

CEAC

Centro Espírita
AMOR E CARIDADE

Bauru SP

Caderno

Filantropia
Caderno 

Filantropia

Canais
virtuais

EDITORA CEAC – SUA LIVRARIA ONLINE

www.editoraceac.com.br
No site www.editoraceac.com.br você adquire as obras espíritas 

produzidas por autores do CEAC ou convidados sem sair de casa. Acesse 
promoções, coleção do seu autor favorito e muito mais, para compras 
unitárias ou em lote (livrarias de outras cidades).

Siga-nos em nossas redes sociais: @ceaceditora
 

CEAC
E D I T O R A

Lançado há 22 anos, o primeiro romance
do escritor Richard Simonetti

O VASO DE PORCELANA
Nova capa, nova diagramação!

Em sua primeira incursão pelo gênero romance Richard 
Simonetti apresenta edificante história que arrebatará o leitor.

Impossível superar as marcas de uma decepção nos 
domínios do sentimento, assim como é impossível reconstituir em 
plenitude um vaso quebrado.

Ficam marcas indeléveis! 
Não é o que pensa o personagem principal desta história.
Com sua inesperada presença todos, naquela família, 

começam a rever suas experiências existenciais, encontrando novos 
caminhos.

Uma história edificante que mudará muitas vidas!
E aqui segue uma parte do primeiro capítulo para sua 

apreciação 

TÍTULO: 
VASO DE PORCELANA
AUTOR: 
RICHARD SIMONETTI
FORMATO: 14X21
PÁGINAS: 160
CAPA: R$: 35,00

O autor, consagrado 
escritor espírita, com mais de 
seis dezenas de obras 
publicadas, fez neste livro sua 
primeira incursão pelos 
domínios do romance.

Conservando o estilo 
simples e claro que caracterizou 
sua maneira de escrever, relata 
as experiências de uma família 
às voltas com problemas 
existenciais e que foram 
agravados por influências 
espirituais.

O leitor identificará nas situações e diálogos aqui expostos algo de 
sua própria experiência, particularmente nos domínios do sentimento. 
A ação do personagem principal, um adorável e sábio ancião, demonstra 
que problemas e dores próprios da Terra podem ser enfrentados com 
serenidade a partir de uma visão objetiva das finalidades da jornada 
humana.

Richard Simonetti

01, 03 e 05/07 - MAURO SEBASTIÃO POMPÍLIO - ESPIRITISMO E MEDIUNIDADE - 1
08, 10 e 12/07 - MAURO SEBASTIÃO POMPÍLIO - ESPIRITISMO E MEDIUNIDADE - 2
15, 17 e 19/07 - MAURO SEBASTIÃO POMPÍLIO - ESTUDANDO A MEDIUNIDADE - 1
22, 24 e 26/07 - MAURO SEBASTIÃO POMPÍLIO - ESTUDANDO A MEDIUNIDADE – 2

29, 31/08 e 02/08 - SIDNEY FERNANDES - COMANDO INVISÍVEL
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Projeto Girassol: 
“Na crise, crescemos!”

Caderno

Filantropia
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AMOR E CARIDADE

Bauru SP CEAC

Por Carla Messias
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RENOVAÇÃO
O conceito que movimentou os núcleos de assistência neste mês

Nesse momento sem 
precedentes, todos que de 
alguma forma trabalham com 
as crianças e adolescentes, 
precisaram se reinventar. Não 
apenas as famíl ias e os 
p r o f e s s o r e s ,  m a s  o s  
educadores sociais e as equipes 
técnicas tiveram que aprender 
a lidar com a imprevisibilidade.

Porém, como se sabe, 
é no momento de crise que 
progredimos de maneira mais 
célere. Assim, reaprendemos a 
e n s i n a r  e  c o m p a r t i l h a r  
momentos em novas maneiras, 

n o s  a d a p t a n d o  e  a t é  
c o n h e c e n d o  a s  n o v a s  
te c n o l o g i a s  e  m éto d o s ,  
t r o c a n d o  i d e i a s  e  
compartilhando sucessos e 
experiências com equipes de 
outros SCFV – Serviços de 
Convivência e Fortalecimento 
de Vínculos e com as famílias.

Nesse momento, o 
P r o j e t o  G i r a s s o l  s e g u e  
fortalecendo os laços de afeto, 
tendo a certeza de que tudo 
passará e que no futuro, 
estaremos fortalecidos na Fé, 
na Esperança e na Caridade.

Projeto Crescer: Atividades psicológicas 
contribuem com as famílias 

Sabe-se que o período 
de enfrentamento e sobrevivência 
em meio a pandemia pode 
contribuir  para um maior 
desequilíbrio emocional, bem 
como situações envolvendo 
violência doméstica, negligencia, 
carência material e econômica.

Visando o acolhimento 

d a s  d e m a n d a s ,  s u p o r t e  
psicológico,  orientações  e  
possíveis encaminhamentos, o 
P r o j e t o  C r e s c e r  e s t á  
disponibilizando a todas as 
crianças e adolescentes e seus 
familiares o plantão psicológico 
que acontece semanalmente em 
horários alternados.

Solidariedade e união
constroem o amor ao próximo

E m  t e m p o s  d e  
p a n d e m i a  c a u s a d o  p e l o  
Coronavírus, com isolamento 
social, a solidariedade tem sido 
inspiração para as pessoas.   

O Projeto Crescer nesse 
período, com a ajuda de 
voluntários, tem tornado  o dia-a-
dia das famílias mais harmonioso 
através da distribuição de cesta 
básica e de produtos de higiene. 
A partir de gestos simples, os 
benefícios de uma ação solidária 

tornam os usuários do serviço 
mais felizes e o ambiente mais 
agradável.

“A s  d o a ç õ e s  s ã o  
importantíssimas para dar 
c o n t i n u i d a d e  a  e s s e  
a t e n d i m e n t o ,  p o i s  t e m  
despertado nas pessoas a 
sensibilidade para a necessidade 
do próximo", como relata  a mãe 
assistida pelo Projeto Crescer 

T o d o s  c o n t r a  o  
Coronavírus!

Projeto Crescer: Adaptando para avançar

Com o fechamento das 
escolas uma nova realidade foi 
imposta  às  famí l ias  pela  
quarentena provocada pelo 
coronavírus. Um dos principais 
desafios dos responsáveis tem 
sido concretizar uma rotina 
satisfatória das tarefas que os 
professores passam via mídias 
sociais.

A compreensão dos 
pais dos alunos do Projeto 
Crescer tem sido notável, pois 
cerca de 80% tem participado 
ativamente e se preocupado com 
a educação e aprendizagem de 
s e u s  f i l h o s .   D e v i d o  a  
necessidade, os responsáveis 
começaram a exercer funções 
a n t e s  r e a l i z a d a s  p e l o s  
professores, e este momento está 
sendo um processo de adaptação 
em todos os sentidos, tanto para 
as famílias como para a escola.

É possível ter noção 
dessa nova adaptação através do 
relato da Sra. Eliete Antunez de 
Oliveira, mãe de um aluninho do 
Projeto Crescer – Educação 

Projeto Comini: Exercendo o amor e a caridade

E m  t e m p o s  d e  
pandemia o Projeto Comini 
segue com atendimento e 
s u p o r t e  à s  f a m í l i a s  d e  
presidiários e/ou vítimas que se 
encontram em situação de 
vulnerabilidade agravada pela 
ausência de réu/mantenedor, 
através da doação de cestas 
básicas, leite, deliciosos doces 
para as crianças e uma palavra 
amiga.

Segundo a assistente 

social do projeto, Silvia Rocha, 
neste momento o acompanha-
mento e assistência às famílias 
são de extrema relevância, pois 
devido a falta de emprego e de 

Infantil,  "No começo achei que 
não  ia dar conta porque seria 
difícil, mas com paciência  e 
dedicação estamos conseguindo, 
não tem sido  fácil pois ele sente 
muita falta do Projeto  de estar 
com as professoras e com os 
amigos, contudo estamos sim 
fazendo as atividades que são 
postadas, assistindo os vídeos e 
acaba que sendo muito divertido, 
porém  haja paciência...rs". Em 
meio as dificuldades e com 
dezenas de atividades nota-se 
que está acontecendo maior 
a p r o x i m a ç ã o  e n t r e  o s  
responsáveis com os alunos, o 
que torna possível um olhar de 
carinho e afeto.

Projeto Colmeia: 
Se reinventando para continuar 

O Projeto Colmeia, em 
mais um mês de quarentena, 
auxiliou na distribuição de 
cestas alimentares e produtos 
de higiene e limpeza. Foram 
140 famílias da comunidade 
a s s i s t i d a s  c o m  d o a ç õ e s  
repassadas pelo fundo de 
s o l i d a r i e d a d e  d e  u m a  
instituição parceira.

Já nas ações com a 
meninada, a boa notícia foi a 
r e t o m a d a  d e  a l g u m a s  
atividades não presenciais. A 
equipe de educadores se 
uti l izou do Facebook do 
Colmeia para interagir com as 
crianças propondo atividades 
como: filme educativo com 
comentários; a arte do origami: 
construção de cubo sonobe; 
construção de brinquedo “vai e 

vem”; canal de comunicação, 
onde as crianças podem enviar 
vídeos com depoimentos sobre 
as rotinas na quarentena.
Além disso, nossa psicóloga 
abriu um canal com as famílias 
do Colmeia para aquelas que 
necessitarem de algum apoio 
psicológico.

É o esforço de toda 
equipe Colmeia neste período 
de dificuldades que afeta a 
todos, mas que também nos faz 
chegar  informações  que 
confortam o coração. Algumas 
famíl ias contatadas para 
r e c e b e r e m  a s  d o a ç õ e s  
declinaram dizendo mais ou 
menos  ass im:  “nós  não  
estamos necessitando, doe 
para outros que precisam”.  
Bela atitude...

oportunidades, as necessidades 
têm aumentado de forma 
gradativa. Assim o projeto busca 
realizar o acolhimento dessas 
famílias com amor e caridade. 
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Núcleo Jd. Ferraz - Programa Inclusão Produtiva:
Um novo sentido para “o aprender”

Devido a pandemia, 
houve a necessidade da 
para l ização de todas  as  
at i v i d a d e s  d o  P ro g ra m a  
Inclusão Produtiva. Com isso, 
sabendo das dificuldades e para 
não deixar de assistir os 
usuários do programa, além de 
atendimento on-line, também 
são disponibilizadas cestas 
básicas aos que sinalizam a 
necessidade. 

Em meio a muitas 
reuniões on-line, discussões em 
busca de novas ações, a equipe 
d o  p r o g r a m a  d e c i d i u  
disponibil izar videoaulas,  
levando conteúdo de qualidade 
através de um canal no 

Youtube, pois acredita-se que o 
mercado de trabalho voltará, 
além de muitos desempregos 
estará mais exigente, mas 
pensando de forma PROATIVA, 
e no futuro, a equipe buscou 
essa nova ferramenta, com 
conteúdo diferenciado e de 
qualidade, para que estejam 
prontos para o novo mercado 
de trabalho.

P a r a  o  p r ó x i m o  
semestre que iniciará em 03 de 
Agosto de 2020, os alunos já 
matriculados que concluírem 
as respectivas capacitações, 
poderão dar continuidade aos 
cursos de Comandos Elétricos, 
S e c r e t a r i a d o  e  G e s t ã o  

Financeira e Nrs10, 33 e 35, um 
módulo avançado e que garante 
maior aprendizado, seguindo os 
mesmos padrões de aulas 
teóricas - por videoaulas e 
oportunamente, com aulas 
presenciais quando se fizer 
necessário, com todas as 
normas de segurança e saúde e 
distanciamento social.

Projeto Crianças Em Ação: 
O atendimento e 

acolhimento não param

M e s m o  c o m  
pandemia e levando em 
consideração os Padrões 
Normativos, o projeto crianças 
e m  a ç ã o  t e m  b u s c a d o  
minimizar as situações de 
vulnerabilidade através de 
identificações socioeconômicas 
apresentadas, garantindo a 
segurança de acolhida e de 
convívio familiar através dos 
atendimentos individuais  
flexibilizados, estes realizados 
com toda proteção necessária 
(luvas, máscaras, álcool gel e 
demais convencionais).

Além de cestas básicas 
e demais alimentos, ações são 
colocadas em prática através 
das mídias sociais e atividades 
enviadas para que possam fazer 
em casa.

Segundo a assistente 
social do projeto, Elaine 
Benevides, parcerias com 
empresas e sociedade civil tem 
sido fundamental para os 
atendimentos das famílias 
usuárias do serviço. Na rede 
social do projeto, a equipe 
agradece a todos que de 
diferentes maneiras contri-
buem carinhosamente. 

Creche Nova Esperança: 
Unidos somos mais fortes

Durante esse período 
de Pandemia, com a suapensão 
das aulas e atividades, a Creche 
Nova Esperança buscou se 
adequar as novas modalidades 
de ensino e atendimento. 
Atualmente as professoras 
elaboram duas atvidades 
pedagógicas semanais para 
suas turmas, com foco nas 
p r i n c i p a i s  á r e a s  d e  
conhecimento: matemática, 
língua portuguesa, artes, corpo 
e movimento e ciências da 
natureza e sociedade.

A s  a u l a s  s ã o  
planejadas e adequadas as 
realidades das famílias dos 
a l u n o s ,  p a ra  q u e to d o s  
consigam desenvolvê-las em 
casa. É ofertado kits escolares 
para os alunos e também 
material impresso para as 
famílias que não tem acesso a 
internet.  O retorno das 
atividades realizadas em casa 
se dá através de fotos e vídeos 
que os pais enviam por 
mensagens e também na 
página da creche no Facebook.

Não consegu imos 
100% de adesão das famílias 
nas realizações das atividades 

com seus filhos, então a 
Secretar ia  Munic ipa l  de 
Educação nos enviou barrinhas 
de cereais para acompanhar os 
materiais impressos como 
uma forma de estímulo e 
incentivo para a criança.

Outra atividade que 
está acontecendo diariamente 
na creche são as doações para 
as famílias mais vulneráveis. A 
príncipio recebemos cestas 
básicas da SEBES para quem já 
são cadastradas no Programa 
Bolsa Família. A Secretaria 
M u n i c i p a l  d e  E d u c a ç ã o  
também contemplou famílias 
que necessitavam de ajuda e 
que não faziam parte do 
Cadastro Único. Através de 
doações da sociedade cívil, o 

CEAC também enviou  cestas 
b á s i c a s ,  c o b e r t o r e s  e  
s a b o n e t e s  p a r a  d e m a i s  
famílias que se encontram em 
situação de vulnerabilidade 
social.

Estamos recebendo 
todos os tipos de doações 
c o m o :  a l i m e n t o s ,  l e i t e ,  
brinquedos, roupas e calçados 
tanto para crianças quanto 
para adultos. Toda ajuda é bem 
vinda e pode ser retirado no 
local, caso não consigam levar 
até a creche.

O momento é muito 
delicado, mas nos sentimentos 
imensamente gratos em poder 
ajudar e fazer chegar as nossas 
famílias essas doações que são 
de grande importância.

Albergue Noturno: 
banda de rock realiza live 

em prol do Albergue

Projeto Seara de Luz: 
Atitudes que constroem um ambiente melhor

Com a pandemia, o 
Seara precisou se reorganizar e 
encontrar maneiras para 
atender as famílias cadastradas 
- elas estão divididas em grupos 
por cores no whatsapp os quais 
são enviados avisos sobre 
entrega de mantimentos, 
estabelecimento de horários - 
respeitando o distanciamento 
social, bem como notícias de 
utilidade pública, boletins da 
prefeitura sobre o coronavirus e 
dicas de prevenção e saúde.

Toda quarta-feira são 
entregues  cart i lhas  com 
atividades remotas para as 
crianças – “Seara em Casa, 
Fortalecendo os vínculos 
familiares”. A ideia é que os 
responsáveis auxil iem as 

crianças e adolescentes na hora 
das atividades. Na semana 
seguinte é feita a devolução do 
material e retirada de nova 
cartilha. Os temas seguem a 
linha do planejamento, de 
acordo com os requisitos 
solicitados pela SEBES. As 
devolutivas acontecem via 
whatsapp, além das atividades 
pub l i cadas  no  cana l  do  
YouTube.

Também, diariamente 
na rede social do projeto são 
p u b l i c a d o s  c o n t e ú d o s  
relacionados ao tema, e 
semanalmente a psicóloga faz 
um post especificamente para 
as famílias, com dicas sobre 
como lidar com a quarentena 
em casa.

De acordo com a 
necessidade percebida a equipe 
do projeto se mobiliza, como 
por exemplo, chegada do 
inverno, que já deu inicio a 
campanha do agasalho junto a 
parceiros e empresas próximas 
ao Seara, além da entrega de 
cestas, legumes, pães, doces e 
demais mantimentos que 
acontecem toda semana. 

O Albergue Noturno 
também entrou no clima da 
transmissão online, repre-

sentado no dia 06 de junho, pela 
Banda Cavalo Morto, a qual 
destinou todas as contribuições 
a entidade.  

L e v a n d o  m u i t a  
d i v e rs ã o  e  b r i n d e s  a o s  
telespectadores, o palco foi 
transferido para tela de 
celulares, assim, a banda 
proporcionou também um 
momento de reflexão para a 
solidariedade e união, tão 
necessárias na atual situação.

Um recomeço para 
novas oportunidades

No mês de junho, 
Jorge Luís Bernardes - acolhido 
pelo albergue há alguns anos e 
Claudio da Silva Rocha - 
acolhido desde março de 2020, 
ambos queridos pelos colegas 
de convivência, seguiram para 
um abrigo de idosos. No 
período em que estiveram na 
casa desenvolveram várias 
at iv idades  ps icossoc ia i s ,  
culturais e de coordenação 
motora, além de realizar ações 
de vida diária, como a limpeza 

d o  q u a r to,  h i g i e n i za çã o  
adequada e convívio com 
outras pessoas.

Durante a adaptação a 
nova “residência” Jorge e 
C l a u d i o  e s t ã o  s e n d o  
acompanhados pelas técnicas 
do Albergue e do CREAS. Para a 
equipe o sentimento é de 
missão cumprida, e todos estão 
na torcida e esperança para que 
aproveitem esse recomeço e 
permaneçam avançando na 
vida com dignidade.
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CAMPANHAS

O Grupo de Filantropia do CEAC tem por finalidade fundar e manter, de forma permanente, serviços e programas gratuitos, de natureza educacional, cultural e assistencial, 
visando principalmente a promoção humana, sem qualquer distinção ou discriminação de sexo, cor ou raça, credo político ou religioso e nacionalidade.

Para as doações, os contatos dos coordenadores seguem no mapa abaixo.
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2 - Pq. das 
Nações
Projeto Crescer
Av. José Vicente 
Aiello, 8-20
Fone:
(14) 3214-4769 

3 - Jd. Ferraz
Projeto Crianças 
em Ação
Projeto Inclusão 
Produtiva
Rua Padre Donizete 
Tavares de Lima, 3-31
Fone: (14) 3236-6116

4 - Nova Esperança
Creche Bercário
Nova Esperança
Projeto 
Nova Esperança 
Rua Soldado Mario 
Rodrigues, 1-60 

3238-1361 
Fones:(14) 99167-8809
/

5 - Fortunato 
R. Lima
Projeto 
Girassol
Rua João Prudente 
Sobrinho, 1-97
Fone:
(14) 3238-7383

6 - Vila
São Paulo
Projeto 
Colmeia
Rua Baltazar 
Batista, 3-74 
Fones:
(14) 3237-6082 e 
99164-7231

7 - Centro
Albergue 
Noturno
Casa de 
Passagem
Rua Inconfidência,
 7-18
Fone:(14) 3222-4881

8 - Ferradura 
Mirim
Projeto 
Seara de Luz
Av. Santa Beatriz 
da Silva, 6-16
Fone:
(14) 3281-2879

1.2 1.3 1.4

1.1 - Projeto Comini - Fone: (14) 3223-0988

1.2 -  Gestar - Coordenação: Lucilia Campitelli Real 
Fone: (14) 99762-3067 /  Maria Zilda Durão Dario
Fone: (14) 98145-4711 / Thalita Cassia Rodrigues
Fone: (14) 98826-9200 / Coordenação Geral: 

Sala de costura Adélia Simonetti - Reparo de doações e confecções de peças 
para o serviço assistencial - Contato: Anunciata / Fone: (14) 3223-8247

Projeto

Rosa 
Cristina S. P.  Martins (14)  99711-5332

1.3 - Grupo Irmã Sheila - Contato: Rosa Puls - Fone: (14) 3236-1363

1.4 - 

Sede 7

Coordenadores gerais
Seara de Luz – Ivana Gallo
Albergue – Luciana Merighi
Projeto Colmeia – Celso Cosci
Projeto Girassol – Maurício Moura
Núcleo CEAC Jd. Ferraz – Milton Minei
Projeto Crescer – Alcir Lúcio Kauffmann
Creche Berçário Nova Esperança - Michele Lima de Oliveira
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1.1

Acompanhe o bem.
Inspire-se.

FAÇA O BEM!

Centro Espírita
AMOR E CARIDADE

Bauru SP

Comunicação CEAC
Engajando pessoas, transformando vidas!

TV CEAC

ultima-edicao/
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Caderno Filantropia
ceac.org.br/

Jornal

Espírita
Centro Esp írita

AMOR E CARIDADE
Bauru SP

Momento

/Centro Espírita Amor e 
Caridade - CEAC Bauru

CENTRO ESPÍRITA AMOR E 
CARIDADE - CEAC BAURU

Rádio CEAC
radioceac.com.br

ceac.org.br

Site CEAC


