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Mensagem do
Richard aos e
frequentadores N
do CEAC SO

Em &audio nunca publicado, encontrado por sua - - . |
esposa Tania Simonetti em junho ultimo, Richard faz o apelo -
aos frequentadores do CEAC, com vistas a construcao do / %
Mundo de Regeneracao a que todos almejamos. Nesta edi¢ao £ ‘ _;' f
virtual do Jornal Momento Espirita, vocé encontra uma versao \ Va

reduzida, em texto, e link para o dudio original disponibilizado
pela familia Simonetti no YouTube. N3ao perca o apelo
inspirador de Richard, a nossos coragoes! Pags.6e 7 |

Novidade! Atendimento fraterno a distancia

Com a continuidade =il . i - “Renovac¢do” foi o
das medidas de isolamento o conceito que movimentou os
social em fung¢do da pandemia ' = nucleos de Assisténcia Social do
de Coronavirus, o Centro : e CEAC neste més. Os projetos
Espirita Amor e Caridade T B : desenvolveram novas formas
inaugura mais um canal de m ; de manter a conectividade, a
comunicag¢do, acolhimento e - - ke i solidariedade e o engajamento
consolo aqueles que se ' . At 1 com os assistidos e suas
encontrem em busca de ! familias.
esclarecimento espirita a suas . b - Pag.12
dificuldades, conflitos e
anseios: o Atendimento
Fraterno a Distancia, realizado

por telefone. Veja como VEJA também CLUBE do Livro

funcionana pagina 3.
e Livraria CEAC
promogoes e

Palestras online continuam atendimento delivery
Paginas 9 e 10

O CEAC continua com sua programacao de 10 palestras online, em todos os
dias da semana! Conecte seu coracao ao nosso! Horario na pagina 3. QP
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Programacao fixa
Tempos dificeis — Jhon Harley Madureira Marques - Pég. 4 Pagina 11 &
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Criangas que se lembram de vidas passadas. O que acham? — Wellington Balbo - Pag. 4 Titulo: Além da espera
e Editora CEAC Autora: Cristina Cimminiello
itul dest Editora: VIDA & CONSCIENCIA
titulo em destaque 352 paginas
Pagina 11 Género: Romance
Saiba mais na pag. 10

Fantasmas aparecem — Sidney Fernandes - Pag. 5
A infancia e a constru¢do do Bem em tempos de quarentena — Marcio Augusto Campos - Pag. 8

Viver como Jesus viveu - Marlon Aramor - Pag. 8




EDITORIAL por Angela Moraes

O chamamento de Richard

Quando Tania
Simonetti nos comunicou que
havia encontrado um 3audio
inédito do Richard produzido
para o jornal Momento Espirita,
achei que fosse mais um de
seus abundantes e ricos
materiais que religiosamente
nos enviava. No entanto, Tania
fez um comentario que me
chamou a atencdo: ela achou
'ao acaso', uma vez que seu
préprio celular 'apagou’. Dessa
fala em diante, ndo tive duvidas
de que Richard conduziu a
esposa até talvez a mais linda
de suas mensagens, forte,
precisa, em um cuidado
amoroso conosco, com o CEAC
e com o mundo. Um
chamamento!

Com incrivel
alinhamento de propdsitos,
também Monica Dabus,
coordenadora do Atendimento
Fraterno do CEAC, nos
comunicou — quase simulta-
neamente a Tania — de que a
abengoada Casa de Jaco
iniciava mais uma forma de
atendimento aos necessitados
de apoio: o Atendimento
Fraterno a Distancia, em
tempos deisolamento social.

Nos nucleos de
assisténcia, coordenadores,
pedagogos e educadores
encontram alternativas, ndo
obstante a quarentena, para

A energia de um abrago

aumenta a atragdo que invade

o aliviar do cansago
da soliddo de saudade.

Jodo Batista
Xavier Oliveira

Photo by Priscilla Du Preez on Unsplash

fazerem chegar aos assistidos

alimentag¢do, atividades
educativas, consciéncia e
cidadania.

Os oradores do CEAC
seguem firmes, pela internet,
produzindo palestras aos
amigos que estdo em casa, em
transmissdes diarias pela
TVCeac no Facebook, pela
radioceac na web e até mesmo
pela 87FM. Os trabalhadores
da Casa de Jaco, o Batalhdo de
Jesus, seguem encontrando
meios de chegar aos coragdes
dos mais necessitados.

Mas Richard faz um
chamamento amplo. Um
chamamento aos frequenta-
dores do CEAC.

Precisamos de mais
gente engrossando o corpo de
solidariedade, e precisamos
urgentemente, atuando cada
um na medida de suas
possibilidades, espalhando o
Bem, praticando o Bem,
semeando o Bem, construindo
um mundo de Regeneragdo
agora mesmo, exatamente no
meio de uma pandemia, que é
guando mais pessoas sentem
soliddo, medo, cansaco.

E chegado o tempo de
decidirmos: a porta estreita
estd aberta. Richard nos
convidaaentrar.

Jornal Momento Espirita
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MENSAGENS Mediunicas

Seguindo a frente

“Assim que se alguém estd em Cristo nova criatura é.”
PAULO (Il Corintios, 5:17)

Dificuldades, fracassos, conflitos e frustagdes... Possivelmente, faceaste tudo isso
restando-te unicamente largo rescaldo de pessimismo. Apesar de tudo, a vida te busca a novas
empresas de trabalho e renovacéo.

O sol brilha, o mar de oxigénio te refaz energias, o progresso trabalha, o chdo produz e
parece que a noite se te abriga no ser.

Ergue-te em espirito e empreende ajornada nova.

Uma estrada se continua em outra estrada, uma fonte associa-se a outra.

Tens contigo a riqueza do tempo a esperar-te na aplicagdo dela prépria, a fim de que a
felicidade te favorega.

Varre os escaninhos da alma, expurgando-te lembrangas amargas e deixa que a luz do presente
consiga alcancgar-te por dentro das proprias forgas.

Renova-te e segue adiante, trabalhando e servindo. E a medida que avances, caminho
afora, entre a béngdo de compreender e o contentamento de ser util, perceberds que todos os
obstaculos e sombras de ontem se fizerem ligGes e experiéncias, enriquecendo-te o coragao de
seguranca e de alegria para que sigas em paz, no rumo de conquistas impereciveis, ante o novo
amanhecer.

Livro CEIFA DE LUZ
Psicografia de Francisco Candido Xavier,
ditado pelo Espirito Emmanuel

Renovacao em amor

“E v0s, irmdos, ndo vos canseis de fazer o bem.”
PAULO (Il Tessalonicenses, 3:13)

Quando as crises te visitem, ante os problemas humanos, é justo medites nos principios de
causa e efeito, tanto quanto é natural reflitas no impositivo de burilamento espiritual, com que
somos defrontados, entretanto, pensa igualmente na lei de renovagdo, capaz de trazer-nos
prodigios de paz e vitéria sobre nds mesmos, se nos decidimos a aceitar, construtivamente, as
experiéncias que se nos fagam precisas.

Se atingiste a integracao profunda com as béncdos da vida, considera a tarefa que a Divina
Providéncia te confiou.

Deus ndo nos envia problemas de que ndo estejamos necessitados.

Aceitacdo e paciéncia, sem fuga ao trabalho, sdo quase sempre a metade do éxito em
qualquer teste a que estejamos submetidos, em nosso proveito préprio.

Se qualquer tempo é suscetivel de ser ocasido para resgate e reajuste, todo dia é também
oportunidade de recomecar, reaprender, instruir ou reerguer.

O amor que estejamos acrescentando a obrigagdo que nos cabe cumprir, é sempre
plantagao de felicidade para nés mesmos.

Onde estiveres e como estiveres, nas areas da dificuldade, da-te a serenidade e ao espirito
de servigo e entenderas, com facilidade, que o amor cobre realmente a multiddo de nossas faltas,
apressando, em nosso favor, a desejada conquista de paz e libertacao.

Livro CEIFA DE LUZ
Psicografia de Francisco Cdndido Xavier,
ditado pelo Espirito Emmanuel

COMUNICADO

Nossa casa segue em suspensdo geral de tarefas
até segunda ordem, tendo em vista a seguranca de todos
e asrecomendacdes das autoridades sanitarias. Assim:

- Suspensas atividades doutrindrias presenciais
(palestras, UNICEAC, grupos medilnicos, passe,
atendimento fraterno, outros).

- Atuam com atendimento online o Atendimento
Fraterno e pedido de vibragcdes.

- Atuam no formato delivery e drive thru: Bazar
CEAC (mostruario em @bazarceac — somente retirada na
porta), o Clube do livro e a Livraria (Pedidos pelo fone (14)
3366-3212), a Editora CEAC (www.editoraceac.com.br) e
o Café CEAC (pedidos pelo fone (14) 3366-3213).

- Atuam normalmente os setores de
telemarketing e escritorio.

- Nucleos de Assisténcia realizam atividades
remotas e entrega de alimentos.

- Albergue Noturno — Casa de Passagem atende
normalmente a populagdode rua.

Conforme haja possibilidade de retorno de
atividades presenciais de forma segura a todos,
informaremos em nossas redes sociais.

Centro Espirita
AMOR E CARIDADE %()RE
CARIDADE

Bauru SP



Com a continuidade das medidas de isolamento social em fungdo da pandemia de Coronavirus, o
Centro Espirita Amor e Caridade inaugura mais um canal de comunicagdo, acolhimento e consolo aqueles
que se encontrem em busca de esclarecimento espirita a suas dificuldades, conflitos e anseios: o
Atendimento Fraterno a Distancia, realizado por telefone.

O objetivo deste novo servigco é acolher, de forma solidéria e fraterna, dentro dos principios do
Evangelho a luz da Doutrina Espirita, ouvindo e orientando com respeito, seguranca, equilibrio, aten¢do e
humildade, todo aquele que busca auxilio material e espiritual, necessidade de assisténcia, orientacdo
doutrindria ou amparo, conhecer a Doutrina Espirita e os trabalhos desenvolvidos e ou integrar-se as
atividades.

Como funciona

Para solicitar o Atendimento Fraterno, é necessario entrar em contato com a Secretaria do CEAC e
agendar o melhor hordrio para que um atendente ligue para o solicitante. O servi¢o sera realizado as
segundas, quartas e sextas-feiras, das 19h as 21h.

No dia combinado e horario, ele receberd atengdo especializada de um Atendente Fraterno por 20
minutos, sendo também seu nome encaminhado para as vibragdes a distancia, com orientagdo de leituras
edificantes e a pratica da dgua fluidificada.

Para solicitar, basta entrar em contato com a Secretaria do CEAC por WhatsApp, rede social ou e-
mail (veja abaixo). A secretdria ird agendar o melhor horario para o solicitante e indicar como se preparar
espiritualmente.

Como se preparar

No dia e horario agendado, o solicitante deverd procurar um local calmo e reservado no lar, e
manter-se em conexdo por meio da prece e leitura do Evangelho. Durante todo o dia, é indicado o cultivo de
vibragdes positivas e leituras edificantes. A equipe de Atendimento Fraterno sugere também um estudo das
obras de Richard Simonetti: “Uma razdo para viver”, “Espiritismo—Tudo que vocé precisa saber”, “Quem tem
medo da morte?” e “Mediunidade - Tudo que vocé precisa saber” aos longo das semanas.

No momento do atendimento, providenciar uma garrafinha de dgua para ser fluidificada. Apds o

término do atendimento, tomara agua em pequenas doses, varias vezes ao dia.

Agendamento:
Fone: (14) 3366-3200
WhatsApp: (14) 99162-7234

E-mail: secretaria@ceac.org.br
Messenger do Facebook pela pagina: @1919ceacbauru

(X Palestras online

Agenda de palestras em Julho/ 20 - programe-se!!!

CLIQUE AQUI E ACESSE NOSSO CANAL NO YouTube

Domingo/gh Segunda/20h Terca/1s5h Quarta/20h Quinta/ish
TRANSMISSAO 01 TRANSMISSAO 02 TRANSMISSAO

(X ON-LINE (11 ON-LINE (11 ON-LINE

TEMA LIVRE TEMA LIVRE TEMA LIVRE TEMA LIVRE

05 TRANSMISSAO 06  TRANSMISSAO 07  TRANSMISSAO 08 TRANSMISSAO 09 TRANSMISSAO
(11 ON-LINE (1 ON-LINE (1 ON-LINE (1 ON-LINE (1 ON-LINE
TEMA LIVRE TEMA LIVRE TEMA LIVRE TEMA LIVRE TEMA LIVRE

12 TRANSMISSAO 13 TRANSMISSAO 14 TRANSMISSAO 15 TRANSMISSAO 16 TRANSMISSAO
(1 ON-LINE (1 ON-LINE (1 ON-LINE (1 ON-LINE (1 ON-LINE
TEMA LIVRE TEMA LIVRE TEMA LIVRE TEMA LIVRE TEMA LIVRE

19 TRANSMISSAO 20 TRANSMISSAO 21 TRANSMISSAO 22 TRANSMISSAO 23 TRANSMISSAO
(1 ON-LINE (1 ON-LINE (1 ON-LINE (1 ON-LINE (1 ON-LINE
TEMA LIVRE TEMA LIVRE TEMA LIVRE TEMA LIVRE TEMA LIVRE

26 TRANSMISSAO 27 TRANSMISSAO 28  TRANSMISSAO 29 TRANSMISSAO 30 TRANSMISSAO
(1 ON-LINE (1 ON-LINE (1 ON-LINE (1 ON-LINE (1 ON-LINE
TEMA LIVRE TEMA LIVRE TEMA LIVRE TEMA LIVRE TEMA LIVRE

/

Quer saborear um L >
delicioso prato junino? \
$

Seguem as opcoes S
do Café CEAC!

Cafi CEAC

e Canjica (média 7 porgdes * 1,5kg) - R$25,00
e Pé de moleque (20 unid.) - R$40,00
e Arroz doce (média 7 porc¢des) - R$25,00
e Curau (+ 1kg ) - R$25,00
 Bolo de milho espiga peg. - R$15,00/ gde. - R$30,00
e Bolo de fubd com ou sem goiabada pegq. - R$15,00/ gde. - R$30,00
 Bolo de laranja peq. - R$15,00/ gde. - R$30,00
e Cuscuz (sardinha ou frango) pegq. - R$25,00/ gde. - R$45,00
¢ Bolo gelado de coco - tipo toalha felpuda

(rendem 12 fatias grandes) - R$50,00
e Torta de liquidificador sardinha ou presunto e queijo - R$40,00
e Pudim de cdco - R$35,00

Informagodes pelo telefone: (14) 3366-3213
(segunda a sexta das 8h as 16h45)

O Amor e a Caridade nao podem parar!

Com a continuidade do isolamento social e nossa casa de
portas fechadas, seguimos com nossa campanha buscando a
solidariedade e o engajamento de nossos frequentadores e amigos
para que o CEAC continue em sua plena atividade, em todos os campos
do acolhimento humano: material, espiritual e doutrindrio,
beneficiando milhares de pessoas mensalmente.

Depésito

» BANCO DO BRASIL S.A.
» AGENCIA: 0037-X

» CONTA CORRENTE: 70356-7

CENTRO ESPIRITA AMOR E CARIDADE - BAURU/SP
CNPJ 45.029.956/0001-54

PRECISANDO DE RECIBO, IDENTIFIQUE SUA DOACAO.

Seu
Smartphone sem uso

pode salvar vidas.

Atendimento Fraterno Online

Para que possamos ampliar este

importante trabalho precisamos

da sua ajuda. Aquele seu Smartphone
sem uso ou que foi substituido

pode nos ajudar a salvar vidas, doe para o
Atendimento Fraterno online.

Como doar: Secretaria do CEAC
Mais informacoes:

© 143366-3200

© 1499162-7234

Palestras
do CEAC

A Radio e a TV CEAC

Sexta/20h ) X
- continuardo veiculando palestras de
03 TRANSMISSAO . .
(1 ON-LINE cunho educativo, consolo e apoio
TEMA LIVRE aqueles que precisam de palavras de

esperanga e esclarecimento, através
de nossas redes sociais.

Aotodosdo 10 (dez) palestras
semanais, sendo as 20 horas em todas
as noites da semana, as 15 horas as
tercas e quintas-feiras, e no domingo
as 9 horasda manha.

Além disso, a FM 87 BAURU
— que pode ser sintonizada pelo radio
ou pelo site
https://87fmbauru.com.br/
—continuara transmitindo nossas
palestras as segundas, quartas e
sextas-feiras, no sabado e domingo,
sempre as 20 horas.

Sera uma alegria té-lo
conosco nas palestras online, ndo
perca!

10 TRANSMISSAO
[}1 ON-LINE

TEMA LIVRE

17 TRANSMISSAO
(11 ON-LINE

TEMA LIVRE

24 TRANSMISSAO
(11 ON-LINE

TEMA LIVRE

31 TRANSMISSAO
(11 ON-LINE

TEMA LIVRE

Acompanhe as palestras ao vivo pelo site www.radioceac.com.br ou pelo Facebook/@1919ceacbauru
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https://www.youtube.com/user/tvceacbauru

Nos anos em que pude
conviver com Chico Xavier, o que
mais me chamou a aten¢do nao
foram suas extraordindarias
faculdades mediunicas, mas a
sua humanidade. Sendo tao
humano quanto nés, ele deu
tanto sentido a sua huma-
nidade que se tornou um
homem “diferente”, vivendo
entre dois mundos, sob a
influéncia do contexto social em
que ele renasceu e, ao mesmo
tempo, vivendo no futuro do seu
tempo e da sua época. Por isso
mesmo, em momentos distintos
da sua trajetdria, foi perseguido
e incompreendido, mitificado e
divinizado, porém mesmo com
tanta bajulagdo ndo sucumbiu,
como muitos, ao “canto da
sereia”. Com tantos criticos e
admiradores, foi, contudo, um
homem solitario, como foram, e
sdo, algumas das “grandes
almas” no campo da ciéncia, da
filosofia e dareligido.

Pesquisando suavida e
obra, tenho dito, frequente-
mente, que uma das maiores
qualidades do Chico foi o
respeito pelas diferencas, em
suas maneiras de pensar,

Recentemente
publiquei uma postagem numa
rede social sobre a filha da
apresentadora Xuxa, (resultado
da entrevista que Xuxa
concedeu ao jornalista Pedro
Bial) que quando ainda crianga,
2 anos, lembrou-se de que
numa suposta existéncia
passada era agredida pelos seus
pais.

Pois bem, por conta
desta postagem recebi diversos
relatos, mais de 40, todos
referentes a hipotéticas
recordagdes que as criangas
trazem de suas vidas
pregressas.

Registro que se tratam
de informagBes colhidas dos
pais, portanto, trago-as aqui
para nosso estudo, mas sem a
ideia de fechar questdo ou de
montar uma verdade
inexistente.

Trata-se, grosso modo,
de um trabalho empirico que
pode abrir mais algumas portas
no que diz respeito a

Tempos dificeis

Jhon Harley Madureira Marques

escrever, falar e agir. Ele nos
dizia que ninguém é obrigado a
concordar com a forma de
pensar do outro e, evidente-
mente, todo mundo tem direito
de expressar a sua opinidao, mas
precisamos dizer de uma
maneira que o outro possa nos
escutar, sem também silenciar o
que o outro tem para nos dizer.
Aceitar o outro comoele é e ndo
como nos gostariamos que ele
fosse.

Parafraseando Bety
Milan, psicanalista americana,
diria que a condigdo paraamar é
amar-se, pois quem se ama nao
corre o risco de ser maltratado
por ninguém. Exercicio dificil,
principalmente observando o
comportamento nas redes
sociais de uns anos para ca.
Quanta intolerancia e quanto
6dio, ndo é mesmo?

Procurando fomentar
reflexGes nessa dire¢do, e como
diretor-presidente da Fundagao
Cultural Chico Xavier em Pedro
Leopoldo, Minas Gerais,
entidade sem vinculo politico-
partidario, e sem fins lucrativos,
e que tem como objetivo central
divulgar os valores que

Criancas que se lembram de vidas passadas. O que acham?

reencarnagao e lembrangas de
outros tempos, tema, alids, ja
bem explorado, mas que ndo se
esgota.

Uma pena, penso, que
muitas supostas recordac¢des de
vidas pregressas relatadas pelos
pequenos que estdo préximos a
ndés passem despercebidas,
negligenciadas e, ainda, mal
anotadas. E um material que
poderia servir de pesquisa
importante, mas que se perde,
vitima de nosso pouco aprego
pelo tema, ou mesmo
desinteresse em conquistar o
campo cientifico.

Por isso estimulo os
pais:

Anotem o que dizem
seus filhos; coloquem data,
hora, ano, deixem o registro.

E, sabe-se Deus
porqué, talvez por esta tal de
sincronia trabalhada por Jung,
gue bem no momento em que
estou escrevendo este texto
recebo contato de um pai, que
assim manifestou-se:

Pag. 4 - Jornal Momento Espirita - Julho de 2020

“Ndo sou nem otimista, nem pessimista. Os otimistas sGo ingénuos, e os pessimistas amargos.
Sou um realista esperangoso. Sou um homem da esperanga. Sei que é para um futuro muito longinquo.
Sonho com o dia em que o sol de Deus vai espalhar justi¢ca pelo mundo todo.” (Ariano Suassuna)

estiveram presentes navida e na
obra de Chico Xavier, pelo viés
cultural, sem qualquer
discriminacdo de raga, cor,
género e religido, organizamos,
em 2106, o | Festival de Luz Chico
Xavier, com o tema “Respeito
pelas diferengas”. Na sequéncia,
em 2018, o tema central do Il
Festival foi “Diversidade e
inclusdo”, em 2019, o tema
central foi “Tolerancia” e em
2020, o tema escolhido para o
evento foi “Gentileza”, que, em
razdo da pandemia, foi adiado
para2021.

Em um estado
democratico de direito, vale aqui
destacar que a liberdade de
expressao é constitucional, pois
todos tém o direito de expressar
seus pensamentos e opinides,
porquanto essas diferentes
formas de entender o mundo
ndo podem, de modo algum,
atentar contra os direitos dos
outros. Por exemplo: se uma
pessoa tiver valores que
implicam conceitos de
supremacia racial, e visam o
exterminio do préximo, é um
dever manifestar a nossa
indignacdo. Ndo existe
neutralidade. Muitas vezes, o
siléncio pode representar
covardia e consentimento.

Confesso que nos dias
qgue correm tenho andado
estarrecido com tantos
absurdos. Tenho a sensacgdo de
que vivemos um certo
empobrecimento cultural. E em
tempos de pandemia, com o
Brasil perdendo a vida de tantos
brasileiros, fico impressionado
com o desrespeito e o
despreparo daqueles que
deveriam, constitu-

"Que fago com meu

filho de 3 anos, ele quer que euo
leve para os seus pais japoneses,
diz que é de |3 e vem cantando
musicas bem estranhas, em
linguagem parecida com o
idioma japonés".
Pois bem, diante do exposto
acima, e como ja dito, apenas
com a pretensdo do estudo,
compartilho as informagdes
principais, ja resumidas, que
colhi dos relatos paternos e
maternos sobre as espontaneas
manifestacGes de seus filhos.

- As criangas tinham
idade minima de 2 anos e
maxima de 5 anos.

- Algumas criangas
agradecem aos pais por deixa -
las nascer, pois outros pais ndo
haviam permitido.

- Narrativas de amigos
imaginarios, com nomes e
descri¢des detalhadas desses
amigos.

- Comentarios
relacionados a outros mundos,
diferentes da Terra, seguidos de

cionalmente, preservar vidas.
Sem desconsiderar o esforgo
isolado de alguns, inexiste um
planejamento geral e politicas
publicas eficazes no combate
dessa pandemia, princi-
palmente direcionados as
camadas mais fragilizadas.

Para piorar a situagao,
com uma espécie de discurso
salvacionista, tem havido a
recomendac¢do de uso
indiscriminado de medica-
mentos ndo aprovados pelos
orgdos oficiais da ciéncia, muitas
vezes prescritos por pessoas
sem qualquer qualificagdo
profissional. Alguns continuam
alegando, inclusive, que existe
uma conspiragdao mundial,
manipulando a opinido publicae
impedindo a busca do
tratamento e da cura.
Isolamento, distanciamento,
higiene e novos habitos, esses
sim deveriam ser as principais
recomenda¢Bes. Tempos
dificeis!

Entretanto, se o
fanatismo politico é um grande
problema, vejo com mais
preocupagao a sua associagao
com ideias religiosas. Fanatismo
religioso é como um “Big
Brother” presente em suavida o
tempo todo, controlando a sua
maneira de pensar, falar e agir. E
de uma perversidade
incalculavel, pois se antes o
homem era o instrumento de
Deus na Terra, agora Deus é que
deve servir para a gléria do
consumo e do interesse do
homem. Sinceramente, ha sinais
de "guerra santa" no ar. E
profundamente lamentavel.
Espero que ninguém tente
impor o seu Deus sobre o Deus

pedidos para morrer
em virtude de ser este mundo, a
Terra, muito ruim em
comparagdo aos seus mundos
deorigem.

- CitagOes de terem
outros pais e maes. InformacgGes
relacionadas ao tipo de morte
gue seus supostos pais de outra
vida tiveram.

- Relatos de agressées
sofridas de outros pais em uma
hipotética vida pregressa. Um
destes relatos, alids, traz
informacgGes de que a mae havia
afogado a filha. A menina tem
isso tdo marcado que, inclusive,
repercutiu na vida atual, pois a
garotinha de 3 anos impedia a
mae de dar-lhe banho. Sé com
muito amor e pedido de perdao
da mde a filhinha é que a
situagdo acalmou-se um pouco.

Mas, segundo a mae,
ainda hoje, apds muitos anos, a
filha recusa-se, por exemplo, a
tomarbanho de mar comela.

- Varios casos de
meninas dizendo a familia que

dos outros, sob a alegagdo de
que Deus é unico. Tempos
dificeis!

Em tempos de
pandemia, as pessoas tém me
perguntado sobre o que Chico
Xavier aconselharia. Ele seguiria
as recomendagdes de orgdos
oficiais de especialistas da area.
Imagino a ansiedade de todos
em retomar suas tarefas nas
instituicbes espiritas, mas,
seguindo, naturalmente, todos
os cuidados recomendados,
como o uso de mascara, luvas,
alcool em gel e distanciamento.
Uma atividade o Chico nao
paralisaria — a social. Sobretudo
em tempos de pandemia,
durante a qual acontece o
fechamento de muitos postos de
trabalho, com o desemprego
assumindo proporgdes
alarmantes. A fome e a miséria
também matam e ndo podem
esperar. Sejamos solidarios!

Na perspectiva de
mundo que acredito e defendo,
compreendo que ndo sera um
simples gesto de uma pessoa
qualquer que podera
magicamente transformar a
forma da organizagao social em
que vivemos. Isso é fruto de um
esforco geral. Fagamos,
portanto, a parte que nos
compete, individual e
coletivamente, na construcdo de
uma sociedade mais justa,
fraterna e feliz.

Jhon Harley Madureira
Marques — Diretor-presidente
da Fundagdo Cultural Chico
Xavier, trabalhador do Grupo
Espirita Scheilla e da Casa de
Chico Xavier, em Pedro
Leopoldo, Minas Gerais.

Wellington Balbo

nao querem ser meninos. E
quando a familia diz que sdo
meninas e nao meninos, as
criangas informam: ainda bem,
pois quando eu era menino
sofria muito, ndo quero nunca
mais ser menino.

- Perguntas do tipo:

"M3e, vocé lembra
quando era minha irma e
brincdvamos pelo gramado?"

"Vové, recorda-se da
época em que éramos crianga e
tinhamosa mesma mae?"

Pois bem, meus
amigos, trata-se de uma
pequena pincelada neste
instigante tema.

Se sdo imaginagdes da
cabeca infantil, exagero dos pais
ou recordacbes de vidas
pregressas, ao certo ndo
sabemos.

Pode ser um pouco de
cada coisa, mas que ha farto
material para estudo nas
vivéncias com nossos
pequenos... Ah, isto sem duvida
é uma verdade.



O EGOISTA BERTRAM PINCUS

Bertram ndo tinha
amigos. Nem fazia questdo de té-
los. Sentia aversdo as pessoas,
preferia a soliddo e desprezava
todos com quem tinha contato.
Egocéntrico, dispensava a
convivéncia comahumanidade.
Ao submeter-se a uma anestesia
geral para uma colonoscopia,
vivenciou uma EQM —
experiéncia de quase morte.
Quem passa por essa situagao,
isto é, morre e volta para contar a
sua histéria, geralmente retorna
completamente mudado.
Entende que Deus lhe deu uma
nova oportunidade e trata de
modificar seu modo de viver.

ECLOSAO DA MEDIUNIDADE

Com Bertrum ocorreu
outro fenébmeno: comegou a ver e
ouvir os mortos. Fantasmas que
vagavam pela Terra detectaram a
sua faculdade e passaram a
assedia-lo, com o objetivo de
obter sua ajuda, para resolver
algumas questdes que ficaram
pendentes no planofisico.

Egoista, a principio
recusou-se a ajuda-los, até que
sua vida comegou a se complicar.
Aconselhado por um amigo,
Bertram comegou a reavaliar seus
paradigmas e passou a lutar
contra o seu egoismo e a ajudar as
pessoas. Serd que assim Bertram
conseguiuvoltarater paznavida?

ISSO PODE ACONTECER?

Antes que o amigo leitor
pense que este escritor esta
criando uma histéria absurda,
devo esclarecer que o texto acima
nada mais é do que a sinopse do
filme Ghost Town, dirigido por
David Koepp, que retrata as
experiéncias do mal-humorado
dentista Bertram Pincus. E
possivel mesmo que alguém, de
uma hora para outra, passe a ver e
a ouvir espiritos desencarnados?
Todas as pessoas estdo aptas a ver
espiritos? Como surge esse dom?

Um egoista pode ser
médium?

Trata-se de obra
ficcional, mas que apresenta
situagBes bastante prdoximas ao
preconizado pelo Espiritismo,
como se tem visto em muitos
filmes e livros, embora os autores
estejam distanciados do
conhecimento espirita.

UM EGOCENTRICO PODE
SER MEDIUM?

A faculdade mediunica
independe do desenvolvimento
moral do médium e ndo é a ele
proporcional. Varias obras basicas
nos ensinam que a mediunidade
relaciona-se com o organismo.

Sabe-se, assim, que,
embora as causas do dom da
mediunidade ndo sejam
perfeitamente conhecidas pelo
homem, hd determinada
caracteristica fisica que
desempenha papel preponde-
rante.

O psiquiatra Sérgio
Felipe Oliveira, professor de
medicina e espiritualidade da
Universidade de Sdo Paulo, atribui
a glandula pineal a funcgdo
sensorial capaz de converter
ondas eletromagnéticas em
estimulos neuroquimicos.
Médiuns ostensivos seriam
aqueles que tém na pineal
quantidade maior de cristais,
responsdveis pela interatividade
com o mundo dos espiritos.

SUBITA FACULDADE MEDIUNICA

Uma EQM — Experiéncia
de quase morte pode fazer eclodir
a mediunidade? Com o dentista
Bertrum Pincus isso aconteceu e
ele passou a ver e ouvir espiritos.
Embora tenhamos que admitir
situagBes fantasiosas, na
literatura espirita encontramos
casos em que se manifesta
subitamente a faculdade
medilnica. De uma hora para
outra, pessoas que ndo tém
mediunidade ostensiva
presenciam aparigoes
espontaneas, mesmo na auséncia
de médium que poderia produzir
essas manifestagGes.

DOENTES E MORIBUNDOS

Se o individuo estiver
tenso, doente ou nervoso, em
face de seus problemas
existenciais, poderd passar a
perceber o mundo espiritual. Isso
também pode ocorrer com
pessoas que experimentaram
doengas de longo curso ou
mesmo quando se aproximam do
desencarne. Ndo distinguem mais
desencarnados de pessoas vivas.
Com o afrouxamento dos lagos
que as prendem ao corpo, sua
percepgdo espiritual se amplia, a
ponto de passarem a ver
familiares desencarnados, que as
acompanham no retorno a vida
espiritual.

VIVA OU MORTA?

O escritor Marcel Souto
Maior narra cena a que assistiu,
na Comunhdo Espirita Crista de
Uberaba, em que Chico Xavier
teria perguntado a uma senhora
bemidosa que dele se aproximou:

— Desculpe perguntar,
mas a senhora esta viva ou morta?

Ela, as gargalhadas,
teriarespondido:

— Viva, Chico, viva!

Eele:

— Gragasa Deus!

TODOS SOMOS MEDIUNS

E claro que espiritos
encontram em certos individuos
facilidade maior para se
comunicar. Isso ndo significa,
todavia, que outros ndo venham a
passar por essa experiéncia,
principalmente se considerarmos
que todos portamos, em grau
mais alto ou mais baixo, o dom da
mediunidade.

Ndo é raro encontrar
pessoas que passam a agir, falar ou
mesmo escrever, esponta-
neamente, sem que efetivamente
o0 queiram. Esse fendmeno, diga-
se de passagem, pode ocorrer
com praticante de qualquer credo
religioso, sem distingdo de cor,
classe social, orientagdo sexual ou
origem étnica.

CICLOTIMIA

Por que artistas,
escritores ou compositores as
vezes ndo se sentem inspirados
parasuas produgdes?

— Quando a inspiragéo
ndo vem, é que o inspirador ndo
estd presente ou ndo julga
conveniente inspirar, ensina-nos
Allan Kardec na Revista Espirita de
1859.

Condigdo organica,
familiaridade, disponibilidade e
vontade do espirito comunicante
e assimilagdo mais ou menos facil
de fluidos perispirituais sdo alguns
dos multiplos fatores para que
ocorra a comunicagdo com o0s
espiritos.

Ha, no entanto ainda
outro elemento importante a ser
considerado: a faculdade
medilunica nem sempre é
permanente. Muitas vezes ela se
apresenta como moébil e fugidia.
Ha casos, inclusive, de suspensdo
da mediunidade, ora como prova,
ora como protegdo promovida
pelo espirito protetor do médium
que esteja passando por algum
momento de fragilidade.

MEDIUNIDADE NAS RELIGIOES

Moisés e os profetas
teriam recebido mensagens de
espiritos superiores; Maomé teria
recebido mensagens do Anjo
Gabriel para compor o Alcordo; as
comunidades primitivas cristds
teriam recebido os dons do
Espirito Santo, assim como ocorre
hoje entre catdlicos carismaticos e
protestantes pentecostais; nossas
origens indigenas e africanas
estdo fortemente ligadas a
mediunidade. Trata-se, pois de
faculdade entranhada, princi-
palmente no povo brasileiro, cuja
maioria — em torno de 90% da
populagdo — aceita a
comunicagao com os mortos.

MEDIUNIDADE E INTERESSE

A mediunidade
independe da moral. Isso quer
dizer que pessoas inescrupulosas
podem ser dotadas de grande
sensibilidade medilnica. Embora
seja suspeito eventual ganho
obtido pela faculdade, ndo quer
dizer necessariamente que a
aptiddo do médium ndo sejareal.

Sabe-se da aversdo dos
espiritos por tudo que denote
cobica, egoismo e apego as coisas
materiais. Os bons ndo se prestam
a auxiliar os que negociem sua

Fantasmas aparecem

Sidney Fernandes - 1948 @uol.com.br

presenga. Quando o médium
comega a fazer mau uso de suas
faculdades, mentores se afastam
e os que ficam sdo desencarnados
inescrupulosos.

Mas, e se o médium for
de boa-fé? Ha situagdes
relacionadas com interesses
materiais que somente contardo
com a ajuda de espiritos levianos?
Geralmente sim, mas ha casos em
que a espiritualidade permite
importantes revelagdes.

ESPIRITOS AJUDAM A JUSTICA?

— Néo me conte nada
sobre o caso!

Foi assim que Noreen
Reiner recebeu o investigador Joe
Uribe, que, depois de esgotados
todos os recursos investigatorios,
foi tentar obter informagdes sobre
0 assassinato de um auditor fiscal,
ocorrido quatro anos antes.

Noreen, médium
investigativa, pegou o cinto e o
reldgio que a vitima usava quando
morreu, fechou os olhos, entrou
em transe e vivenciou o0s seus
ultimos momentos. Quando
voltou ao estado de vigilia, ela
soube descrever o rosto do
assassino, o de sua mulher, o local
da morte e o esconderijo da arma
docrime.

Joe nunca acreditara
nesse tipo de coisa, mas mesmo
assim resolveu investigar. A
médium havia acertado todos os
detalhes, inclusive a corda casado
assassino. O culpado confessou o
crime.

CHICO E UM CASO DE
ASSASSINATO

Em 1976, um jovem foi
acusado de matar um amigo. Seus
pais receberam uma carta
psicografada por Chico Xavier, de
autoria da vitima, dois anos mais
tarde, inocentando o acusado.

— Fui eu mesmo quem
comecoualidarcomaarma!

A carta por intermédio
de Chico, que morava em Minas
Gerais, e ndo conhecia o caso,
trouxe detalhes da cena do crime
e falou da familia da vitima, que
morava em Goias. A assinatura da
carta, semelhante a do morto,
chamou a atenc¢do dos jurados.
Numa sentenca inédita, o réu foi
absolvido.

VOLTOU PARA
AUXILIAR A VIUVA

Quando os espiritos tém
permissdo, podem fazer
extraordinarias revelagoes.

Vejamos mais um
exemplo:

Uma senhora acabara
de perder o marido apds trinta
anos de vida conjugal e se
encontrava a ponto de ser expulsa
de seu domicilio, sem nenhum
recurso, por seus enteados, junto
aos quais tinha feito o papel de
mde.

Seu desespero estava no
auge quando entdo numa noite o
marido lhe apareceu e lhe disse
para sequi-lo até seu escritorio.

Ld, ele mostrou sua
escrivaninha, que ainda estava
com os lacres judiciais, e, por um
efeito de segunda vista, fez com
que ela visse seu interior.
Indicando-lhe uma gaveta secreta

que ela ndo conhecia e da qual
explicou-lhe o mecanismo, ele
acrescentou:

—Previ o que estad
acontecendo e quis assegurar teu
futuro; nesta gaveta estdo minhas
ultimas disposi¢bes: estd
assegurado o usufruto para ti
desta casa e de uma renda
mensal.

Depois disso
desapareceu. No dia da abertura
do testamento, ninguém podia
abrir a gaveta; a senhora entdo
contou o que lhe havia acontecido.
Ela abriu-a, seguindo as
indicagbes de seu marido, e
encontrou o testamento,
conforme o que lhe havia sido
anunciado.

POR QUE EXISTE A
MEDIUNIDADE?

Se bem utilizado, o
intercambio com os mortos
elimina a ideia do nada e fortalece
aconvicgdo de que a vida continua
e descortina a vida além-tumulo,
alentando e amparando os que
ainda tateiam no desconhecido.
Os mortos que voltam sdo
esclarecidos e podem esclarecer.

Por que a mediunidade
ndo se manifesta como um
privilégio apenas para os homens
de bem? Espiritos argumentam
que pessoas indignas as vezes dela
sdo dotadas, porque tém mais
necessidade que outros de se
melhorar.

BONS MEDIUNS OU
MEDIUNS BONS?

O contato com os
espiritos tornou o nosso
personagem inicial, o egoista
Bertram Pincus, em homem de
bem. E ndo é exatamente a essa
conclusdo que devemos chegar?
Com a mediunidade podemos nos
tornar Uteis e nos instruir ao
mesmo tempo.

Adverte-nos, no
entanto, Kardec:

De que adianta sermos
dotados de elevada sensibilidade
se isso ndao nos torna melhores?
Que importa acreditar na
existéncia dos espiritos se esse
contato ndo nos torna mais
benevolentes, indulgentes e
pacientes com o préximo? De que
vale sermos médiuns bons se
continuamos orgulhosos,
invejosos e avarentos?

Todos os homens
poderiam acreditar nas
manifestagbes espiritas e ainda
assim a humanidade permanecer
estaciondria.

Acima de tudo devemos
entender que, mais importante do
gue nos tornarmos médiuns bons,
sera promovermos a renovagao
interior, continuar lutando para
domar nossas mas tendéncias e,
finalmente, nos tornarmos
pessoas dignas e espiritualizadas.

REFERENCIAS: O Livro dos
Espiritos, O Livro dos Médiuns,
Instrugbes Prdticas sobre as
Manifestagdes Espiritas e Revista
Espirita (1859), Allan Kardec;
Estudo sobre a Mediunidade,
Silvio e Clarice Seno Chibeni;
Mediunidade - tudo o que vocé
precisa saber, Richard Simonetti;
Superinteressante, Reportagem
de Aryane Cararo.
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espiritualidade

Em 13 de junho ultimo, o aparelho celular
de Tania Simonetti sofreu um apagao. Para nao
ficar sem comunicagao até providenciar o reparo,
Tania se lembrou que o aparelho utilizado por
Richard se encontrava guardado e poderia
'socorré-la' naquela circunstancia. Recarregando
o aparelho, qual ndo foi a surpresa...

Entre os arquivos que Richard gravava
enquanto se encontrava acamado, um deles
chamou-lhe a ateng¢do: um adudio de 21 minutos,
gravado no dia 04 de margo de 2018, data em que
Richard ja se encontrava em estado avangado de
fragilidade fisica.

No audio, Tania encontrou uma
mensagem nobre, belissima, inspiradora...
produzida por Richard para o nosso Jornal
Momento Espirita, mas enderegada a todos os
frequentadores do CEAC.

Um detalhe importante: ao fundo,
percebe-se em alguns momentos uma musica
suave, sublime e delicada, audivel somente com
fones de ouvido... sem que Richard tivesse
qualquer dispositivo de som no quarto.

“Existe a mao de Deus, da espiri-
tualidade, em tudo isso. Meu celular dar
problema, eu encontrar o audio e a mensagem
ser ainda t3o pertinente ao momento que
estamos vivendo hoje, de pandemia, de medo e
de superagoes... tenho certeza de que nao foi ao
acaso. Na verdade, eu o senti muito proximo a
nds”, expressa.

Encaminhando o audio ao Jornal
Momento Espirita, o mesmo foi enviado por e-
mail aos leitores cadastrados em nossa
Newsletter (site) e também aos trabalhadores da
casa. Para a versdo impressa que reproduzimos
aqui, suprimimos algumas partes em fungao do
espaco disponivel, contando, no entanto, com a
preciosa colaborag¢do de Alvaro Pinto de Arruda,
revisor oficial dos livros de Richard Simonetti e
amigo pessoal da familia.

O Aaudio original foi disponibilizado
também pela familia Simonetti no Youtube, com
o titulo “Transicao Planetaria”, e vocé pode
conferir clicando naimagem abaixo.
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Transicao planetaria

Mensagem do Richard
aos frequentadores
do CEAC

Segundo a Doutrina Espirita, nos
estamos as vésperas da grande transi¢cdo que
vai acontecer na Humanidade e que, segundo
Kardec, ja comecou na época dele e é uma
transicdo que vai envolver a promogdo de
nosso planeta nasociedade dos mundos. Nés
deixaremos a condicdo de Mundo de
Expiacdo e Provas e passaremos a condi¢ao
de Mundo de Regeneragdo. No Mundo de
Expiacdo e Provas, o egoismo predomina,
elemento gerador de todos os males
humanos. No mundo de Regeneracao,
predomina o altruismo que é o elemento
gerador das melhores construgdes.

Imaginemos que todas as pessoas
estivessem voltadas para o Mundo de
Regeneragdo, como seria isso? Como é que
nos identificariamos uma pessoa ja ligada ao
Mundo de Regeneracdo, disposta a colaborar
no campo do altruismo pela construcdo da
humanidade? E muito facil: nés encontramos
na atualidade aqui na Terra, embora em
gquantidade ainda pequena, pessoas
inteiramente devotadas ao préximo, pessoas
que realizam maravilhosos trabalhos no
campo social, no campo religioso e até
mesmo no campo politico, gente idealista
qgue quer o Bem e que trabalha pelo Bem da
Humanidade. E nds os identificamos em
todos os setores de atividade humana,
principalmente no setor religioso. Temos tido
oportunidade de conversar e visitar nucleos
de trabalho religioso onde as pessoas
auxiliam, fazem alguma coisa, promovem,
constroem, desenvolvem atividades. Sdo em
numero limitado, é bem verdade, porque é
um movimento que ainda ndo se consagrou
naTerra.S3o espiritos que estdovindo a Terra
com a ideia da Regeneragdo, como Kardec ja
no seu tempo dizia claramente que uma nova
geracgdo estava surgindo e essa nova geragao
é exatamente aquela geracdo de pessoas
mais conscientes, esclarecidas e que tém
ideia do que deve ser feito. Pessoas que
naturalmente jdtémoideal de servir, de fazer
alguma coisa em favor do préximo. Pessoas
que procuram privilegiar mais os valores
espirituais e menos o0s materiais, em
movimentos realmente nobres, bonitos e
que chamam a atengdo. Pessoas que
trabalham graciosamente, pessoas que tém
os seus afazeres, as suas necessidades,
familias, seus compromissos, mas que
encontram tempo e disposi¢do para fazer
alguma coisa em favor de alguém. Entdo,
aquilo que hoje é feito por alguns, sera feito
pela maioria, e chegard um tempo em que
todos estardo empenhados nisso. Ai, sem
duvida alguma, o Mundo de Regeneragdo se
consagrard na Terra, esquecendo o velho
egoismo que caracteriza o comportamento
humano e partindo para o altruismo que é o
que deve caracterizar o comportamento dos
verdadeiros filhos de Deus.

* ok k

Fala-se muito que todos nds somos
criaturas de Deus, ndo filhos de Deus, porque
ndés somos seres ainda inacabados. Se
porventura pegarmos um ovo choco e o
abrirmos, ficaremos nauseados com aquela
massa disforme, malcheirosa, sanguinolenta,
mas o que ndés estamos vendo é um processo
criador ali, no ventre do ovo. Nés estamos

vendo aformagdo de uma criaturinha de Deus
e, se cuidarmos bem daquele ovo, o que vai
acontecer é que a casca se rompera e nos
teremos o maravilhoso pintainho. E uma
obra-primade Deus.

Todos ndés somos seres em
crescimento no ventre da Natureza. Todos os
males que afligem as criaturas humanas
representam simplesmente o processo
criador, o Bem que ainda ndo chegou, as
trevas que ainda se fazem porque a luz ainda
ndo se acendeu, porque o pintainho ndo
nasceu ainda, porque ndo surgiu ainda a
oportunidade dessa realizagdo maravilhosa
gue éoReinodeDeus.

N3do tenhamos duvida nenhuma que
a semeadura feita por Jesus ha dois mil anos,
mais cedo ou mais tarde, vai vicejar, vai
crescer e essa semeadura atingira todos os
setores da atividade humana sensibilizando
as criaturas e dando ao homem condigGes
para que efetivamente possa superar as suas
proprias limitacdes e possa desenvolver
atividadesnocampodoBem.

* 3k k

O Reino de Deus comega dentro de
nos mesmos. A Unica realidade do universo é
o0 Bem. N6s fomos criados para o Bem. Somos
filhos do Bem. Somos filhos de Deus. E, a
medida em que nos conscientizarmos disso,
haveremos de engrossar as fileiras daqueles
qgque se dedicam, trabalham, renunciam,
formando a imensa fileira dos servidores de
Deus, aqueles que efetivamente fazem
alguma coisaem favor do préximo.

Se ndés bem observarmos o
Momento Espirita, que é o nosso jornalzinho,
veremos que as pdginas sdo sempre
convidativas para que fagamos alguma coisa.

O Centro (Espirita Amor e Caridade)
vai melhorando no aspecto material, hoje
temos uma bela Instituicgdo, muito bem
montada, dirigida, preparada para as tarefas
mais altas. Entendique é chegado o momento
de nos voltarmos realmente para a
misericérdia e, para tanto, nés convocamos
através das pdginas desse maravilhoso jornal
a todos aqueles que frequentam o Centro.
Vamos esquecer um pouco 0S NOSSOS
problemas particulares, as nossas
dificuldades, as nossas lutas, e oferecermos
talvez alguns minutos; depois, talvez,
algumas horas na semana até que, ai sim, vai
chegar o momento em que poderemos nos
dedicar de corpo e alma ao trabalho na Casa
deJaco, estaabengoada CasadeJaco.

Nd&s ouvimos o guia Jaco, orientador
espiritual desta Casa, dizer que ela seria
sempre a “Casa Grande”, cada vez mais
estendendo beneficios maiores a todos os
carentes de todos os matizes, tanto no campo
espiritual como no material. Necessitados de
ajuda, de consolo, de amparo. E, na medida
em que esta imensa corrente do Bem se
forme em nossa casa, que tenhamos cada vez
mais pessoas espertas para as realidades da
vida, compreendendo que viver é sindbnimo
deservir. Isto éviver.

Quem nao estd interessado em fazer
alguma coisa esta marcando o passo nos

caminhos
da evolucgao,
esta perdendo
tempo nas ativi-dades

que pode desenvolver na
Terraem favor do Bem. N6s vemos os
grandes Missionarios da espiritualidade: um
Chico Xavier, um Francisco de Assis, uma
Madre Teresa de Calcutd, um Albert
Schweitzer, que quando nés apreciamos a sua
existéncia, ficamos realmente maravilhados
de ver como ha criaturas capazes de se
dedicar ao préximo, de desenvolver
iniciativas que visam o bem-estar da
sociedade e o atendimento dos carentes de
todos os matizes. Hoje sdo alguns, amanha
seremos muitos e muitos, e esse numero
tendera a crescer cada vez mais, a medidaem
que o Evangelho for compreendido em sua
grande mensagem de Deus, um grande
convite para que efetivamente estejamos
empolgadas pelo desejo de servir e dedicar a
nossavidaaoBem.

Entdo, na Casa de Jacd, ird na
verdade crescer cada vez mais o numero
daqueles que a procuram - ndo simplesmente
para receber beneficios espirituais ou
materiais - mas para trabalhar, que é o
sindnimo de progresso. E isso que o Jornal
Momento Espirita leva aos nossos leitores
hoje: um convite permanente. Ai, sem duvida
alguma, nds estaremos dando grandes
espacos para que efetivamente a CasadeJaco
se torne uma grande colaboradora para
edificacdo do mundo de Deus em nosso
mundo. Para que ocorram as transformagdes
radicais daquele projeto de vida que somos
ainda, criaturade Deus, em verdadeiros filhos
deDeus.

Filho é aquele que cumpre o desejo
de seu pai. O filho bem orientado é aquele
que faz a vontade do Pai. E a vontade do Pai,
nos deixava bem claro Jesus, é trabalhar
sempre. “Meu pai trabalha desde sempre e
eutambém”, disse Jesus, querendo dizer que
viver étrabalhareservir.

Quando essa ideia se propagar pelos
nossos exemplos ao redor de nossos passos,
iremos crescer cada vez mais, nesse
maravilhoso movimento de solidariedade e,
na medida em que esse movimento crescer, e
em que os dedicados deixem de ser excegdes,
nos estaremos construindo o nosso planeta
de Regeneracdo.

Um planeta onde todos estejam
empenhados em ajudar a todos. Onde nao
havera ninguém passando miséria, fome,
necessidades. Fagamos com que realmente
um grande movimento de solidariedade se
espalhe pelo mundo contra a violéncia, a
desonestidade que caracteriza os nossos

politicos,

mas nao nos

esquegcamos

que tudo isso que

existe é a projecado

daquilo que a Humanidade pensa
efaz.Nadaacontece poracaso.

O mal esta no mundo porque nos
naoidentificamosoBem, masnamedidaem
que estivermos dispostos a fazer isso, a
edificar o Bem a orientar as nossas vidas no
sentido de construir a solidariedade no
mundo. Ai entdo nds treinaremos a nossa
capacidade de servir. Talvez hoje
interessados em receber beneficios ou,
talvez, em melhorar a nossa situacdo
espiritual, mas amanhd fazendo-o
espontaneamente, o que identifica o
verdadeiro servidor. Aquele que serve
porque serve. Serve porque sabe que
precisaservir. Serve porque sabe que esse é
o caminho davida. E serve porque sabe que
al estd a sintonia com Deus, com os bons
espiritos, e entdo estaremos mudando a
atmosfera psiquicade nosso planeta.

E, nesse mister, ndo nos
esquegcamos da oragdo, a verdadeira
oragdo, que é quando buscamos o
isolamento, a soliddo, e abrimos o nosso
coragdo para Deus, conversarmos com
Deus, falamos a Deus de nossos ideais, de
nossas duvidas e de nossos problemas,
pedindo que sempre Ele nos ampare
para que sejamos filhos verdadeiros,
ndo meras criaturas. Jesus dizia
gue ja ndao os chamava (aos
discipulos) de discipulos, mas
de amigos, pois ninguém tem
maioramor que este:dedara
vida por um amigo. Saiba-
mosdaranossavidaalesus,
ndo no sentido de
morrermos, mas no de
matarmos o homem
velho, aquele
homem que mora
dentrode nésainda
e que deve desa-
parecer para que,
emseulugar,surjao
verdadeiro Cristdo.

Ai, sim, instala-
remos o Reino de
Deusdentrodends,
ajudando a instalar
o Reino de Deus em
nossa abencoada
CasadelJacoé.

A Casa
Grande espera por
nds,todosnos.

“Na medida em que

esta imensa corrente do

Bem se forme em nossa Casa,
que tenhamos cada vez

mais pessoas espertas para
as realidades da vida,
compreendendo que viver

€ sinbhimo de servir.

Isto é viver."

Richard Simonetti
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https://www.youtube.com/watch?v=vZktOxguOT4

VAMOS ESTUDAR

Educacao

Espirita da Infancia

Marcio Augusto Campos (Guto)

A infancia e a construcao do
Bem em tempos de quarentena

No inicio das
restricbes impostas pela
quarentena, nossas reflexdes
estavam em torno da
'novidade', do fenbmeno até
entdo ndo experimentado nos
tempos modernos. Passados
alguns meses, comegamos a
considerar novas formas de
viver em sociedade, e entdo
como isso afetard nosso
desenvolvimento moral, uma
vez que a vida social nos
fornece, além de referéncias
que nos permitem comparar
guem somos, também
inUmeras oportunidades de
experimentar e praticar, o que é
fundamental para a construgdo
doBememnos.

Certamente o
agrupamento familiar esta
entre os mais poderosos
laboratérios de transformacdo
da alma, onde os vinculos
afetivos extraem de nds de
modo mais intenso, as
qualidades que ainda ndo
despertaram em cada um. Mas
fora de casa também
encontramos estes estimulos
que nos permitem trabalhar
outros aspectos pendentes em
nossa intimidade. S3o os
amigos, funciondrios e patrdes,
atendentes, sujeito coletivos
como o transito, as filas e
aglomeragGes, nos ensinando
sobre respeito, participacao,
limites e paciéncia.

Ainda que surjam
novos estimulos em
consequéncia dos novos
movimentos, cabe-nos refletir
sobre como estamos sendo
afetados e como podemos
construir novas oportunidades.
Alids, talvez tenhamos ai uma

nova caracteristica dos tempos
pos-pandemia. Comentamos
anteriormente das ideias que
pululam em todos os campos,
sintonizadas de alguma forma
umas com as outras, quanto as
construcdes de um novo
padrdo de vida. Essa nova
caracteristica é a capacidade de
recriar as coisas. Existird um
modelo novo a seguir, ou todos
seremos autores de
micromodelos que servirdo ao
nosso grupamento? Ainda que
modelos globais de
comportamento sejam
necessarios para muitos.

Seja um pequeno grupo de
estudos que se arranja com as
tecnologias disponiveis e cria a
sua propria dindmica de
trabalho, seja as grandes
corporagdes como empresas e
escolas que se reconstroem
para continuar a coexistir na
sociedade.

Se isto de alguma
forma estiver certo, a educagdo
também devera se reinventar. E
ndo acreditamos que a
resposta esteja em novos
modelos globais. As
instituicdes, neste momento,
ndo tém muito a nos oferecer,
pois tiveram sua estrutura
afetada. Os individuos — dentro
destas mesmas instituicdes,
sim. Cada um com suas
possibilidades de
entendimento, esforgo,
abrangéncia.

A infancia moral da
humanidade, recebeu uma
nova oportunidade de
desenvolvimento. Esta ndo é
mais passiva como antes. Cabe
acadaumde nds aregeneragao
danossasociedade.
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Momento Jovem Espirita

“E tudo o que fizerdes, seja em palavra,
seja em agdo, fazei-o em nome do Senhor Jesus,
dando por ele gracas a Deus Pai” — Paulo.
(COLOSSENSES, 3:17.)

Se dizemos cristdos e aceitamos Jesus
como guia e modelo.

Se o evangelho estd em nossos labios.

Se compreendemos o convite do
evangelho e aceitamos divulgar o Espiritismo,
entdo isso quer dizer que o nome de Jesus deve
estar em nossos atos.

Se buscamos o Cristo, devemos refleti-
lo.

Em cada gesto singelo ou em cada
palavra proferida devemos refletir Jesus. Como
disse o apodstolo: “E tudo o que fizerdes, seja em
palavra, sejaem acdo, fazei-o em nome do Senhor
Jesus, dando por ele gragas a Deus Pai”.

As palavras e as ag¢des sdao exteriori-
zagBes do nosso mundo intimo. S3o expressdes
que refletem os nossos pensamentos e 0s N0ssos
sentimentos em consonancia ou ndo com os
propdsitos do Cristo.

Se o verbo traz o desanimo ou a
desesperanca, é melhor nos calarmos. Se a
palavra ou a atitude ndo ajuda no momento de
aflicdo, devemos nos recolher em siléncio. Se o
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Marlon Aramor

Viver como Jesus viveu

ato ou a atividade nao cumpre o dever do
trabalho dtil, de igual modo, devemos
interromper a execucgdo, afim de melhor
aprendermos aservir comJesus.

Seja por onde for e com quem for,
busque sempre o lado luminoso das criaturas,
buscando sempre abondade e acaridade.

Se a tarefa de sentir como Jesus para
viver como ele viveu é demasiadamente grande,
entdo devemos comecar com atitudes pequenas.
Na condi¢do de aprendizes do mestre dos mestres
podemos seguir os passos da famosa cancdo:
“sorrir como Jesus sorria; sentir o que Jesus
sentia; pensar como Jesus pensou; amar como
Jesus amou; viver como Jesus viveu; e ao chegar
ao fim do dia eu sei que eu dormiria muito mais
feliz”.

Sorrir, sentir, pensar, amar e viver... cada
coisa no seu devido tempo. Do mais simples ao
mais complexo: do singelo sorriso, seja para uma
crianga ou para um ilustre desconhecido, até a
forma mais sublime da vida com Jesus. Viver
como Jesus viveu é o paralelismo perfeito das
palavras e agGes alinhadas com Deus.

N3o basta declarar que estamos ao lado
de Jesus. E indispensavel que estejamos
realmente com ele, afim de colaborarmos na
constru¢do de um mundo novo.
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(Desenho de Iriane Leme, participante da MEAC e
aluna do curso de Artes Visuais na FAAC/UNESP-Bauru)




LIVRARIA CEAC

O livro
é um bem

o D § essencial!
DO LIVRO

Assine por

R$ 22,00 mensal

e receba uma

nova cbratodos
0s meses!

EEIS.TIHA CIMMINIELLD
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Titulo: Além da espera L |
Autora: Cristina Cimminiello
Editora: VIDA & CONSCIENCIA —— EMBUSCA DA— - A
Género: Romance w 0. SOLEASSIS
352 paginas
Tamanho: 16,00 x 23,00 EM BUSCA DA
ILUMINACAO INTERIOR
MEDIUM: DIVALDO FRANCO/
PREGO MENSALIDADE ’NAO AMOR COMO ESPIRITO:JOANNA DE ANGELIS FRANCISCO O
DO LIVRO: DO CLUBE: soclos: SOLUCAO SOL DE ASSIS

AUTOR: DIVALDO FRANCO
E CEZAR BRAGA SAID

MEDIUM: DIVALDO FRANCO/
ESPIRITO: JOANNA DE ANGELIS

BS
" 38,00

R$ 47,50 R$ 22,00 R$ 25,00

"Nesta obra, o leitor se emocionara com a historia de Raul,
um conceituado médico que, desde sua chegada ao Cairo,
foi exposto e experimentou uma série de novos
sentimentos. Que artimanhas estariam por tras dos fatos
que, pouco a pouco, se descortinavam naquela viagem a
trabalho? Em Além da espera, o amor incondicional tocara
nossa alma e nos fara entender o significado do perdao e
da importancia de acreditarmos que a vida sempre é uma
oportunidade de aprendizado "
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Livros dos
meses anteriores

MEDIUNS E

MEDIUNIDADES
MEDIUM: DIVALDO FRANCO/
ESPIRITO: VIANNA DE CARVALHO

RUMOS LIBERTADORES
MEDIUM: DIVALDO FRANCO/
ESPIRITO: JOANNA DE ANGELIS

LEIS MORAIS
DA VIDA

RS
DezembrO/lg JaneirO/ZO Fe ere'ro 20 LEIS MORAIS m PSICOLOGLA DA
IR DA VIDA GRATIDAO 38'00
MEDIUM: DIVALDO FRANCO/ SERIE PSICOLOGICA
ESPIRITO: ¢
JOANNA Do ANGELIS MEDIUM: DIVALDO FRANCO/

ESPIRITO:JOANNA DE ANGELIS

JANELAS DO
INFINITO

A CASA DAS
MIL PALAVRAS

Margo/20 Maio/20

José CARLOS DE LUCCA

DENTRO DE
MiM

Pag.9 - Jornal Momento Espirita - Julho de 2020

A REDENGAO
DE UM LAZARO

S Compre e escolha a melhor forma
de pagamento nos cartodes.
Conectada em vocé!

Fone: (14) 3366-3212

Rua 7 de Setembro, 8-30 - Bauru - SP

visa @
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UM TOQUE
DE AMOR Compre no

débito ou crédito!




Horario de atendimento: Ak A 3
SEGUNDA E QUARTA - 12h30 as 22h / TERGA E QUINTA 11h as 21h = "P . V’SA . - LIVRARIA CEAC

SEXTA - 11h30 as 21h30 / SABADO - FECHADO / DOMINGO - 8h as 11h o ® o Compre no débito ou crédito!

HORARIO DE DESCANSO - TODOS OS DIAS DAS 18h as 19h
Recomendagdes Infantis Langamentos e reedi¢goes

CACHORRINHO
PERDIDO
CACHORRINGG T AUTORA:

PERDIDG = STELA ONISHI

Q) RS
" 16,00

Gaide
O APOCALIPSE ATENDIMENTO A EM BUSCA DA ILUSAO
s SEGUNDO O ESPIRITISMO DESENCARNADOS VOL.2 MEDIUM: CELIA XAVIER CAMARGO/
izl AUTOR: MARCO PAULO AUTORA: ESPIRITO: JESUS GONCALVES
A CURA DE A CURABE LEOZINHO DENUCCI DI SPIRITO LEDA MARQUES BIGHETTI RS 44,00
LEOZINHO e RS 49,00 RS 40,00
AUTORA: NiSIA * %
ANALIA ol /
ﬂ__
MEDIUNS
Lo
E EU POSSO!
£ AUTOR:
) CONTE mals FERNANDO INTRODUGAO A METAPSICOLOGIA LIVRO DOS MEDIUNS

MEDIUM: CIRINEIA IOLANDA INDICIOS DA VIDA ESPIRITUAL LETRAS GIGANTES
A RS MAFFEI/ESPIRITO: LUCIEN AT BT (e TR R AT LT
20,00 RS 44,00 RS 29,00 TRAD: l:;leus)r:) lgssmo

ofertas limitadas ao estoque

O REI SETE

PALMOS
AUTOR:
ROQUE JACINTHO

ELIANA MA

No siléncio das

paixoes
MANUAL PRATICO 0O MORRO DOS VENTOS NO SILENCIO DAS PAIXOES
DO ESPIRITA MEDIUM: VERA LUCIA MARINZECK/ MEDIUI\;I: ELIANA MACHADO
AUTOR: NEY PRIETO PERES ESPIRITO: ANTONIO CARLOS COELHO/ESPIRITO: SCHELLIDA
° SDEoIVI EQBFR R$ 41,00 R$ 35,00 R$ 47,00
AUTOR:
CLEBER GALHARDI

SIMPLORIO
AUTOR:
ROQUE JACINTHO

A RS PASSES - APRENDENDO QUA’NDO O PASSADO O VALOR TERAEEUTICO ) VIDAS VAZIAS
10!““ COM OS ESPIRITOS E MAIS FORTE DO PERDAO MEDIUM: DIVALDO FRANCO/
AUTOR: PROJETO MANOEL MEDIUM: MAURICIO DE CASTRO/  AUTOR: FRANCISCO CAJAZEIRAS ESPIRITO: JOANNA DE ANGELIS
PHILOMENO DE MIRANDA ESPIRITO: SAULO RS 33,50 RS 50,00

RS 25,00 R$ 39,00

Escolha seu Iier' Vocé pode retirar ou entregamos em sua casa! *
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DIVU LGACAO doutrinaria CEAC

RADIO/TVCEAC

TvCEAC:
explore o
YouTube!

Os conteldos
produzidos pela tvceac
estdo disponiveis também
em streaming, ou seja,
armazenados e disponiveis
para assistir na hora que
desejar, no canal do Centro
Espirita Amor e Caridade, no
YouTube. Tem centenas de
palestras, programas de
entrevistas e estudos. Explore o
YouTube do CEAC!

Programacao YouTube/facebook

Coluna 1| Segunda Terca Quarta Quinta Sexta Sabado Domingo
9h Reencontro ';a.glﬁfitcf
13h30 Despertar
15h pees e | pngatoso
160 e
18h
18h30 CEAC no Lar | Acalma a alma
19h Despertar Despertar
20h Palestra Palestra Palestra Palestra Palestra Palestra Palestra
Publica Publica Publica Publica Publica Publica Publica

A= N |

2 DESPERTAR =

01, 03 e 05/07 - MAURO SEBASTIAO POMPILIO - ESPIRITISMO E MEDIUNIDADE - 1

08, 10 e 12/07 - MAURO SEBASTIAO POMPILIO - ESPIRITISMO E MEDIUNIDADE - 2

15, 17 e 19/07 - MAURO SEBASTIAO POMPILIO - ESTUDANDO A MEDIUNIDADE - 1

22, 24 e 26/07 - MAURO SEBASTIAO POMPILIO - ESTUDANDO A MEDIUNIDADE - 2
29, 31/08 e 02/08 - SIDNEY FERNANDES - COMANDO INVISIVEL

TV CEAC

Quarta-feira, 13h30 e 19h
Sexta-feira, 16h e 19h

TV CEAC - Pagina do CEAC no
Facebook ou canal do YouTube

TV PREVE

Quarta-feira, 9h

Sexta-feira, 15h30

Domingo, 15h30

TV PREVE - Canal 31 UHF aberto / 32 Digital / 17 NET
ou ao vivo também pelo site www.tvpreve.com.br

Centro Espirita

AMORE CARIDADE {i A\ Caderno
AUty Filantropia

Baixe o aplicativo e

anl .
acompanhe nossa programagao! Canais

virtuais

EDITORA CEAC - SUA LIVRARIA ONLINE

No site www.editoraceac.com.br vocé adquire as obras espiritas
produzidas por autores do CEAC ou convidados sem sair de casa. Acesse
promogéGes, colegdo do seu autor favorito e muito mais, para compras
unitarias ou em lote (livrarias de outras cidades).

Siga-nos em nossas redes sociais: @ceaceditora [}

Lancado ha 22 anos, o primeiro romance
do escritor Richard Simonetti
O VASO DE PORCELANA
Nova capa, nova diagramacao!

Em sua primeira incursdo pelo género romance Richard
Simonetti apresenta edificante histdria que arrebatara o leitor.

Impossivel superar as marcas de uma decep¢do nos
dominios do sentimento, assim como é impossivel reconstituir em
plenitude umvaso quebrado.

Ficam marcasindeléveis!

N3o é o que pensa o personagem principal desta histdria.

Com sua inesperada presen¢a todos, naquela familia,
comegam a rever suas experiéncias existenciais, encontrando novos
caminhos.

Uma histdria edificante que mudara muitas vidas!

E aqui segue uma parte do primeiro capitulo para sua
apreciacao

TiTULO:

VASO DE PORCELANA
AUTOR:

RICHARD SIMONETTI
FORMATO: 14X21
PAGINAS: 160

CAPA: RS: 35,00

O autor, consagrado
escritor espirita, com mais de
seis dezenas de obras
publicadas, fez neste livro sua
primeira incursao pelos
dominios do romance.

Conservando o estilo
simples e claro que caracterizou
sua maneira de escrever, relata
as experiéncias de uma familia a _
as voltas com problemas =
existenciais e que foram
agravados por influéncias
espirituais.

O leitor identificara nas situagoes e didlogos aqui expostos algo de
sua propria experiéncia, particularmente nos dominios do sentimento.
A agao do personagem principal, um adoravel e sabio anciao, demonstra
que problemas e dores proprios da Terra podem ser enfrentados com
serenidade a partir de uma visao objetiva das finalidades da jornada
humana.

Richard Simonetti

Presidente: José Silvio Turini Diretores Auxiliares:

Coodenagac R o Setombro, 80,
Expediente Egi;t)grretl;éenr?séle(l)aMrlgrﬁ:ssias gglﬁ?soﬁ 5-031
jonal | FEELET, e
Momento gguigrg(}%r;n?SLbe%f(Em memoria) rﬁ?é%cfe?lr:giec}g;:)irita@hotmail.com
Espirita Colaboragéo: Mércio Augusto Campos Os artigos publicados

e Marlon Aramor
Projeto Grafico:
Rafael de A. Franqueira
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Diretor Administrativo:
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Diretor de Divulgagao:
Sidney Francese Fernandes
1° Tesoureiro: Uriel de Almeida
2° Tesoureiro:

Nelson Sonoda Jiniti
Diretor de Patrimoénio:
Nilton José Gallo

Diretoria
CEAC

Carlos Eduardo Noronha Luz
Gislaine Cury Monari Garcia
Ménica Bueno de Araujo Dabus
Conselho Fiscal:

Marta Scarelli
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Rosana Aparecida Dal' Evedove
Suplentes:

Fébio Eduardo da Silva

Maria Moreno Perroni

Mauro Fonseca Ferreira Jorge


https://www.radioceac.com.br/
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O conceito que movimentou os nucleos de assisténcia neste meés

Por Carla Messias

Projeto Girassol:
“Na crise, crescemos!”

Nesse momento sem
precedentes, todos que de
alguma forma trabalham com
as criangas e adolescentes,
precisaram se reinventar. Nao
apenas as familias e os
professores, mas os
educadores sociais e as equipes
técnicas tiveram que aprender
alidarcomaimprevisibilidade.

Porém, como se sabe,
é no momento de crise que
progredimos de maneira mais
célere. Assim, reaprendemos a
ensinar e compartilhar
momentos em novas maneiras,

nos adaptando e até
conhecendo as novas
tecnologias e métodos,
trocando ideias e
compartilhando sucessos e
experiéncias com equipes de
outros SCFV — Servicos de
Convivéncia e Fortalecimento
de Vinculos e com as familias.
Nesse momento, o
Projeto Girassol segue

fortalecendo os lagos de afeto,
tendo a certeza de que tudo
passard e que no futuro,
estaremos fortalecidos na Fé,
na Esperancae na Caridade.

Projeto Colmeia:
Se reinventando para continuar

O Projeto Colmeia, em
mais um més de quarentena,
auxiliou na distribuicdo de
cestas alimentares e produtos
de higiene e limpeza. Foram
140 familias da comunidade
assistidas com doagdes
repassadas pelo fundo de
solidariedade de uma
instituicdao parceira.

Ja nas acbes com a
meninada, a boa noticia foi a
retomada de algumas
atividades ndo presenciais. A
equipe de educadores se
utilizou do Facebook do
Colmeia para interagir com as
criangas propondo atividades
como: filme educativo com
comentdrios; a arte do origami:
construcdo de cubo sonobe;
construgdo de brinquedo “vai e

vem”; canal de comunicagao,
onde as criangas podem enviar
videos com depoimentos sobre
asrotinas na quarentena.
Além disso, nossa psicologa
abriu um canal com as familias
do Colmeia para aquelas que
necessitarem de algum apoio
psicoldgico.

E o esforco de toda
equipe Colmeia neste periodo
de dificuldades que afeta a
todos, mas que também nos faz
chegar informagdes que
confortam o coragdo. Algumas
familias contatadas para
receberem as doacgdes
declinaram dizendo mais ou
menos assim: “nds ndo
estamos necessitando, doe
para outros que precisam”.
Bela atitude...

& ARTE DO ORIGAMI:
CUBO SONOBE

Projeto Crescer: Atividades psicologicas
contribuem com as familias

L

Sabe-se que o periodo
de enfrentamento e sobrevivéncia
em meio a pandemia pode
contribuir para um maior
desequilibrio emocional, bem
como situagdes envolvendo
violéncia doméstica, negligencia,
caréncia material e econémica.

Visando o acolhimento

das demandas, suporte
psicolégico, orienta¢gdes e
possiveis encaminhamentos, o
Projeto Crescer esta
disponibilizando a todas as
criancas e adolescentes e seus
familiares o plantdo psicoldgico
que acontece semanalmente em
horarios alternados.

Solidariedade e uniao
constroem o amor ao préximo

Em tempos de
pandemia causado pelo
Coronavirus, com isolamento
social, a solidariedade tem sido
inspiragao para as pessoas.

O Projeto Crescer nesse
periodo, com a ajuda de
voluntarios, tem tornado o dia-a-
dia das familias mais harmonioso
através da distribuicdo de cesta
basica e de produtos de higiene.
A partir de gestos simples, os
beneficios de uma agdo solidaria

tornam os usudrios do servico
mais felizes e o ambiente mais
agradavel.

“As doacgdes sdo
importantissimas para dar
continuidade a esse
atendimento, pois tem
despertado nas pessoas a
sensibilidade para a necessidade
do préoximo", como relata a mae
assistida pelo Projeto Crescer

Todos contra o
Coronavirus!

Projeto Crescer: Adaptando para avancar

T

Com o fechamento das
escolas uma nova realidade foi
imposta as familias pela
quarentena provocada pelo
coronavirus. Um dos principais
desafios dos responsaveis tem
sido concretizar uma rotina
satisfatoria das tarefas que os
professores passam via midias
sociais.

Projeto Comini:

Em tempos de
pandemia o Projeto Comini
segue com atendimento e
suporte as familias de
presidiarios e/ou vitimas que se
encontram em situagdo de
vulnerabilidade agravada pela
auséncia de réu/mantenedor,
através da doagdo de cestas
basicas, leite, deliciosos doces
para as criangas e uma palavra
amiga.

Segundo a assistente

A compreensdo dos
pais dos alunos do Projeto
Crescer tem sido notdvel, pois
cerca de 80% tem participado
ativamente e se preocupado com
a educagdo e aprendizagem de
seus filhos. Devido a
necessidade, os responsaveis
comegaram a exercer fungdes
antes realizadas pelos
professores, e este momento esta
sendo um processo de adaptac¢ado
em todos os sentidos, tanto para
as familias como para a escola.

E possivel ter nocdo
dessa nova adaptagdo através do
relato da Sra. Eliete Antunez de
Oliveira, mde de um aluninho do
Projeto Crescer — Educagao

Infantil, "No comeco achei que
ndo ia dar conta porque seria
dificil, mas com paciéncia e
dedicagdo estamos conseguindo,
nao tem sido facil pois ele sente
muita falta do Projeto de estar
com as professoras e com o0s
amigos, contudo estamos sim
fazendo as atividades que sdo
postadas, assistindo os videos e
acaba que sendo muito divertido,
porém haja paciéncia...rs". Em
meio as dificuldades e com
dezenas de atividades nota-se
que esta acontecendo maior
aproximagdo entre os
responsaveis com os alunos, o
que torna possivel um olhar de
carinho e afeto.

Exercendo o amor e a caridade

social do projeto, Silvia Rocha,
neste momento o acompanha-
mento e assisténcia as familias
sdo de extrema relevancia, pois
devido a falta de emprego e de

oportunidades, as necessidades
tém aumentado de forma
gradativa. Assim o projeto busca
realizar o acolhimento dessas
familias com amor e caridade.
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Nucleo Jd. Ferraz - Programa Inclusao Produtiva:
Um novo sentido para “o aprender”

Devido a pandemia,
houve a necessidade da
paralizacdo de todas as
atividades do Programa
Inclusdo Produtiva. Com isso,
sabendo das dificuldades e para
ndao deixar de assistir os
usudrios do programa, além de
atendimento on-line, também
sdo disponibilizadas cestas
basicas aos que sinalizam a
necessidade.

Em meio a muitas
reunides on-line, discussdes em
busca de novas agdes, a equipe
do programa decidiu
disponibilizar videoaulas,
levando contetdo de qualidade
através de um canal no

Youtube, pois acredita-se que o
mercado de trabalho voltarg,
além de muitos desempregos
estard mais exigente, mas
pensando de forma PROATIVA,
e no futuro, a equipe buscou
essa nova ferramenta, com
conteudo diferenciado e de
qualidade, para que estejam
prontos para o novo mercado
detrabalho.

Para o préximo
semestre que iniciara em 03 de
Agosto de 2020, os alunos ja
matriculados que concluirem
as respectivas capacitagoes,
poderdo dar continuidade aos
cursos de Comandos Elétricos,
Secretariado e Gestdo

Financeira e Nrs10, 33 e 35, um
modulo avangado e que garante
maior aprendizado, seguindo os
mesmos padrdes de aulas
tedricas - por videoaulas e
oportunamente, com aulas
presenciais quando se fizer
necessario, com todas as
normas de segurancga e salude e
distanciamento social.

Creche Nova Esperanca:
Unidos somos mais fortes

Durante esse periodo
de Pandemia, com asuapensao
dasaulas e atividades, aCreche
Nova Esperanca buscou se
adequar as novas modalidades
de ensino e atendimento.
Atualmente as professoras
elaboram duas atvidades
pedagdgicas semanais para
suas turmas, com foco nas
principais areas de
conhecimento: matematica,
lingua portuguesa, artes, corpo
e movimento e ciéncias da
naturezaesociedade.

As aulas sdao
planejadas e adequadas as
realidades das familias dos
alunos, para que todos
consigam desenvolvé-las em
casa. E ofertado kits escolares
para os alunos e também
material impresso para as
familias que ndo tem acesso a
internet. O retorno das
atividades realizadas em casa
se da através de fotos e videos
que 0Ss pais enviam por
mensagens e também na
paginadacreche no Facebook.

N3ao conseguimos
100% de adesdo das familias
nas realizagdes das atividades

Perceiros: CEAL, Mesa Brasil, Secretaria da Educacio o Sebes.

com seus filhos, entdo a
Secretaria Municipal de
Educagdo nos enviou barrinhas
de cereais paraacompanhar os
materiais impressos como
uma forma de estimulo e
incentivo paraacrianga.

Outra atividade que
esta acontecendo diariamente
na creche sdo as doagbes para
as familias mais vulnerdveis. A
principio recebemos cestas
basicas da SEBES para quem ja
sdo cadastradas no Programa
Bolsa Familia. A Secretaria
Municipal de Educacgdo
também contemplou familias
que necessitavam de ajuda e
que ndo faziam parte do
Cadastro Unico. Através de
doacdes da sociedade civil, o

CEAC também enviou cestas
basicas, cobertores e
sabonetes para demais
familias que se encontram em
situacdo de vulnerabilidade
social.

Estamos recebendo
todos os tipos de doagdes
como: alimentos, leite,
brinquedos, roupas e calgados
tanto para criangas quanto
paraadultos. Toda ajuda é bem
vinda e pode ser retirado no
local, caso ndo consigam levar
atéacreche.

O momento é muito
delicado, mas nos sentimentos
imensamente gratos em poder
ajudar e fazer chegar as nossas
familias essas doagdes que sdo
de grandeimportancia.

Projeto Seara de Luz:
Atitudes que constroem um ambiente melhor

Com a pandemia, o
Seara precisou se reorganizar e
encontrar maneiras para
atender as familias cadastradas
- elas estdo divididas em grupos
por cores no whatsapp os quais
sdo enviados avisos sobre
entrega de mantimentos,
estabelecimento de horarios -
respeitando o distanciamento
social, bem como noticias de
utilidade publica, boletins da
prefeitura sobre o coronavirus e
dicasde prevencdo e saude.

Toda quarta-feira sdo
entregues cartilhas com
atividades remotas para as
criangas — “Seara em Casa,
Fortalecendo os vinculos
familiares”. A ideia é que os
responsaveis auxiliem as
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criangas e adolescentes na hora
das atividades. Na semana
seguinte é feita a devolugdo do
material e retirada de nova
cartilha. Os temas seguem a
linha do planejamento, de
acordo com os requisitos
solicitados pela SEBES. As
devolutivas acontecem via
whatsapp, além das atividades
publicadas no canal do
YouTube.

Também, diariamente
na rede social do projeto sdo
publicados conteldos
relacionados ao tema, e
semanalmente a psicéloga faz
um post especificamente para
as familias, com dicas sobre
como lidar com a quarentena
em casa.

De acordo com a
necessidade percebida a equipe
do projeto se mobiliza, como
por exemplo, chegada do
inverno, que ja deu inicio a
campanha do agasalho junto a
parceiros e empresas proximas
ao Seara, além da entrega de
cestas, legumes, pdes, doces e
demais mantimentos que
acontecem todasemana.

Projeto Criancas Em Acao:
O atendimento e
acolhimento nao param

Mesmo com
pandemia e levando em
consideragdo os Padrdes
Normativos, o projeto criangas
em ac¢do tem buscado
minimizar as situa¢des de
vulnerabilidade através de
identificagcGes socioecondmicas
apresentadas, garantindo a
seguranga de acolhida e de
convivio familiar através dos
atendimentos individuais
flexibilizados, estes realizados
com toda protecdo necessaria
(luvas, mascaras, alcool gel e
demais convencionais).

Além de cestas bdsicas
e demais alimentos, agbes sdao
colocadas em pratica através
das midias sociais e atividades
enviadas para que possam fazer
em casa.

Segundo a assistente
social do projeto, Elaine
Benevides, parcerias com
empresas e sociedade civil tem
sido fundamental para os
atendimentos das familias
usuarias do servico. Na rede
social do projeto, a equipe
agradece a todos que de
diferentes maneiras contri-
buem carinhosamente.

Albergue Noturno:
banda de rock realiza live
em prol do Albergue

Live Cavalo Morto - Albergue
Noturno

|D da vaguinha: 1090443

O Albergue Noturno
também entrou no clima da
transmissdo online, repre-

sentado no dia 06 de junho, pela
Banda Cavalo Morto, a qual
destinou todas as contribuicGes
aentidade.

Levando muita
diversdao e brindes aos
telespectadores, o palco foi
transferido para tela de
celulares, assim, a banda
proporcionou também um
momento de reflexdo para a
solidariedade e unido, tdo
necessarias na atual situagdo.

Um recomeco para
novas oportunidades

No més de junho,
Jorge Luis Bernardes - acolhido
pelo albergue ha alguns anos e
Claudio da Silva Rocha -
acolhido desde margo de 2020,
ambos queridos pelos colegas
de convivéncia, seguiram para
um abrigo de idosos. No
periodo em que estiveram na
casa desenvolveram vdrias
atividades psicossociais,
culturais e de coordenagdo
motora, além de realizar a¢des
de vida diaria, como a limpeza

do quarto, higienizagao
adequada e convivio com
outras pessoas.

Durante a adaptacdo a
nova “residéncia” Jorge e
Claudio estdo sendo
acompanhados pelas técnicas
do Albergue e do CREAS. Para a
equipe o sentimento é de
missdo cumprida, e todos estdo
na torcida e esperanga para que
aproveitem esse recomego e
permaneg¢am avangando na
vida com dignidade.
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CAMPANHAS

Acompanhe o bem.
Inspire-se.

FACA O BEM!

Radio CEAC

RADIOC)
Lt'-f'n(c- e @radioceac.com.br

A .
Centro Espirita

AMOR E CARIDADE A Caderno Filantropia
Bauru SP =Espirita @ ceac.org.br/

TV CEAC

€1/ Centro Espirita Amor e
Caridade - CEAC Bauru

® CENTRO ESPIRITA AMOR E
CARIDADE - CEAC BAURU

Site CEAC

@ceac.org.br

Comunicacao CEAC
Engajando pessoas, transformando vidas!

Photo by Andrea Piacquadio from Pexels

Para as doac¢oes, os contatos dos coordenadores seguem no mapa abaixo.

O Grupode Filantropiado CEACtem por finalidade fundar e manter, de forma permanente, servicos e programas gratuitos, de natureza educacional, cultural e assistencial,
visando principalmente apromociohumana,semqualquerdistincdooudiscriminacdode sexo,corouraca,credo politicooureligiosoe nacionalidade.
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